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La fertilidad masculinay el cancer.

El cancer y su tratamiento a veces pueden afectar la capacidad de un hombre para
tener hijos. Aprenda cémo la cirugia y el tratamiento del cancer pueden afectar la
fertilidad, maneras de ayudar a preservar la fertilidad y posibles opciones de fertilidad
disponibles después del tratamiento.

. Cémo el cancer y el tratamiento del cAncer pueden afectar la fertilidad en los
hombres
. Como preservar la fertilidad en los hombres con cancer

Como el cancer y el tratamiento del
cancer pueden afectar la fertilidad en los
hombres.

La fertilidad e infertilidad masculina

Fertilidad hace referencia a tener la capacidad de concebir o poder tener un hijo. Para
los hombres, la fertilidad significa que pueden engendrar un hijo por medio de la
actividad sexual normal. La fertilidad de una persona depende de que sus 6rganos
reproductivos funcionen como deberian hacerlo y de otros factores como, cuando y con
gué frecuencia tiene relaciones sexuales, ciertas hormonas y si su pareja tiene algun
problema con la fertilidad.
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Cuando una persona no puede tener un hijo, esto se denomina infertilidad, o ser
infértil. Para los hombres, la infertilidad significa que no pueden engendrar un hijo por
medio de la actividad sexual normal. Los médicos generalmente consideran que una
persona es infértil cuando no puede concebir un hijo después de 12 meses de actividad
sexual regular.

Los problemas con la fertilidad también se pueden llamar problemas o alteraciones
reproductivas. Estos ocurren cuando determinados niveles hormonales son
anormalmente bajos o altos o si se extirpan los érganos reproductivos o estos no
funcionan correctamente. Algunas personas nunca descubren por qué tienen
problemas de fertilidad. Muchos expertos creen que el estrés y la ansiedad pueden
causar cambios que intervienen en la infertilidad.

Las personas con determinados tipos de cancer o quienes reciben tratamiento contra el
cancer pueden presentar problemas de fertilidad. Los nifios y los adolescentes que
tienen cancer a menudo son motivo de especial preocupaciéon. Usted puede leer mas
acerca de los tipos especificos de canceres en adultos y nifios en Sobre el cancer' y
puede aprender mas sobre como se puede afectar la fertilidad en Como el cancer y el
tratamiento del cancer pueden afectar la fertilidad?.

Esta informacién es para hombres con cancer. Si usted es una persona homosexual
o transgénero, hable con su equipo de atencién médica sobre cualquier necesidad que
no sea abordada en este articulo.

Por qué pueden desarrollarse problemas de fertilidad

Cuando una pareja concibe un bebé, esto se llama concepcién o reproduccion.
Deben suceder muchas cosas para que un bebé se conciba de forma natural.
Cualquier cambio en el funcionamiento de un érgano o un cambio en una hormona que
es necesaria para la producciéon de espermatozoides puede bloquear la concepcion. En
otras palabras, puede haber un "mal funcionamiento de un sistema del cuerpo” que
puede cambiar la fertilidad de un hombre y afectar su capacidad para engendrar un
hijo. Ciertos problemas de salud, incluido el cancer, pueden afectar estas cosas. A
continuacion se detallan algunas cosas que pueden suceder en un hombre:

- Un tumor u otro problema podria bloquear o ejercer presion sobre un érgano y
hacer que no funcione correctamente
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En muchos casos, la cirugia o el tratamiento del cancer puede tener mas
probabilidades que el cancer mismo de interferir con algunas partes del proceso
reproductivo y afectar su capacidad de tener hijos. Los distintos tipos de cirugias y
tratamientos pueden tener distintos efectos. El riesgo de infertilidad varia, dependiendo
de:

- La edad y la etapa de desarrollo del paciente; por ejemplo, antes o después de la
pubertad, en la adultez temprana, en la adultez tardia, etc.

- El tipo y la extension de la cirugia

- El tipo de tratamiento administrado (radioterapia, quimioterapia, terapia hormonal,
terapia dirigida, inmunoterapia, trasplante de células madre)

- La dosis del tratamiento

Antes de someterse a una cirugia o un tratamiento del cancer, es muy importante que
consulte con su equipo de atencion meédica para saber como se podria afectar la
fertilidad. Si no se habla de estos asuntos antes de la cirugia o el tratamiento, es
importante abordar el tema lo antes posible después de la cirugia o cuando comience
el tratamiento. No dé por sentado que su médico o enfermera le preguntara sobre
problemas de fertilidad. Es posible que usted mismo tenga que iniciar la
conversacion. Lea mas sobre como comunicarse con su equipo de atenciéon médica
en Como el cancer y el tratamiento pueden afectar la fertilidad®. Es necesario que se
asegure de obtener suficiente informacion, apoyo o recursos que le ayuden a
sobrellevar cualquier duda, sentimiento y problemas de infertilidad previstos.

Los tratamientos del cancer y la fertilidad
Cirugia

Es posible que se necesite una cirugia para un tumor que se encuentra en o cerca de
un érgano, como un testiculo, o el pene, la vejiga o el recto. También podria ser
necesaria para un tumor que se encuentra en o cerca del sistema nervioso, como el
cerebro o la médula espinal. Estas cirugias pueden afectar la fertilidad de un hombre.

Cirugia de cancer testicular

La extirpacion quirdrgica de un testiculo se llama orquiectomia. Este es un tratamiento
comun para el cancer testicular. Siempre que un hombre tenga un testiculo sano,
continua produciendo espermatozoides después de la cirugia. No obstante, algunos
hombres con cancer testicular tienen una fertilidad baja debido a que el testiculo que
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les queda no estéa funcionando bien. Por esta razén, hoy en dia se recomienda el
almacenamiento de semen antes de extraer el testiculo para aquellos hombres
interesados en preservar su fertilidad. Esto se llama preservacion de la fertilidad.
Para mas informacién, consulte Fertilidad y preocupaciones hormonales en nifios y
hombres con céncer testicular®.

Cirugia para el cancer de prostata

Es posible que a algunos hombres con cancer de prostata que se ha propagado fuera
de la glandula prostética y a tejidos cercanos se les extirpen ambos testiculos para
detener la produccion de testosterona y disminuir el crecimiento de las células de
cancer de préstata. A esta cirugia se le llama
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radical, con la excepcion de que se extirpa la vejiga junto con la préstata y las vesiculas
seminales. Este procedimiento se conoce como cistectomia radical.

Debido a que se extrae la pristata y la vejiga, el hombre no produce semen ni eyacula
después de la cirugia. Con estimulacion sexual, los hombres ain pueden alcanzar el
orgasmo, pero no sale liquido del pene. La cirugia para extirpar la vejiga también puede
causar dafio a los nervios que permiten que el hombre logre una ereccién, causando
disfuncién eréctil. Esto significa que él no puede lograr una ereccién adecuada para la
penetracion sexual. Para mas informacion, consulte Cirugia para el cancer de vejiga®.

Aun cuando pueda lograr una ereccion, si no sale semen del pene durante el orgasmo,
usted no podra engendrar a un bebé durante la relacién sexual. Los testiculos
contintan produciendo semen, pero los conductos que transportan los
espermatozoides (conductos deferentes) se cortan y se atan durante la extraccion de la
vejiga y la glandula prostética. Esto resulta en una obstruccion al flujo de
espermatozoides. Sin embargo, incluso después de extirpar la vejiga y la préstata,
existen maneras de extraer espermatozoides de un testiculo o del area de
almacenamiento de semen para la fertilizacion de 6vulos.
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de entender las instrucciones importantes que debe seguir durante y después de la
braquiterapia, como:

- Evitar las relaciones sexuales, y por cuanto tiempo
- Usar métodos anticonceptivos, y por cuanto tiempo
- Limite el contacto directo con mujeres embarazadas y nifios por cierto tiempo

La radiacion para el cancer de prostata procedente de una maquina fuera del cuerpo
tiene méas probabilidades de causar infertilidad permanente, aun cuando los testiculos
estén protegidos. (Consulte Proteccion contra la radiacion en Como preservar la
fertilidad en los hombres con cancer*? para mas informacién sobre este tema).

Quimioterapia

Durante la pubertad los testiculos comienzan a producir espermatozoides, y
generalmente lo seguiran haciendo por el resto de la vida de un hombre. Sin embargo,
determinados medicamentos de quimioterapia que se administran durante la infancia
pueden dafar los testiculos y afectar su capacidad para producir espermatozoides.
Ciertos tipos de quimioterapia mas adelante en la vida también pueden afectar la
produccion de espermatozoides.

Las células empiezan como células hijas de otras células que se han dividido. Cuando
las células son nuevas, son inmaduras y no funcionan a pleno. La quimioterapia
(quimio) funciona al eliminar las células en el cuerpo que se dividen rapidamente. Dado
gue los espermatozoides se dividen rapidamente, constituyen un blanco facil para el
dafo causado por la quimioterapia. La infertilidad permanente puede surgir si todas las
células inmaduras en los testiculos que se dividen para producir nuevos
espermatozoides (llamadas células madre espermatogonias) se dafian al punto que ya
no pueden producir espermatozoides maduros.

Después del tratamiento con quimioterapia, la produccion de espermatozoides se
vuelve mas lenta o se detiene por completo. Parte de la produccién de
espermatozoides podria regresar, pero puede llevar muchos afos y, a veces, no
regresa en absoluto.

Algunos medicamentos de quimioterapia que estan asociados con el riesgo de
infertilidad en los hombres son:

.- Bulsufan
- Carboplatino
. Carmustina
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- Clorambucil

- Cisplatino

- Ciclofosfamida

- Citarabina

- Arabinésido de citosina
- Dactinomicina
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Consulte con su médico sobre los medicamentos de quimioterapia que recibira y los
riesgos que estos causan a la fertilidad.

Terapia dirigida e inmunoterapia

Los medicamentos de terapia dirigida y de inmunoterapia atacan las células
cancerosas de manera diferente a los medicamentos de quimioterapia estandar. Se
sabe poco acerca de sus efectos sobre la fertilidad o problemas durante el embarazo.
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Como preservar la fertilidad en los
hombres con cancer.

Determinados canceres y su tratamiento pueden afectar la fertilidad en los hombres y
las mujeres. Cuando una persona con cancer desea tener hijos después de que finaliza
el tratamiento, se necesita algo de planificacion. En algin momento esto implica

la preservacion de la fertilidad. La preservacion de la fertilidad guarda o protege los
ovulos, los espermatozoides o el tejido reproductivo para que una persona pueda
usarlos para tener hijos en el futuro.

Esta informacion es para hombres con cancer. Si usted es homosexual o persona
transgénero, hable con su equipo de atencion médica sobre cualquier necesidad que
no sea abordada en este articulo.

Por qué los hombres con cancer pueden necesitar la preservacion de
la fertilidad

En los hombres que eran fértiles antes del tratamiento y que reciben ciertos tipos de
tratamiento, es posible que el cuerpo no cambie o se recupere naturalmente después
del tratamiento. En estos hombres, es posible mantener o restaurar la produccion
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pensando en la misma o que deseen aprender mas al respecto, deben ser
derivados a un especialista en reproduccion.

- También el equipo de atencion médica debe comenzar a orientarle sobre la
preservacion de la fertilidad tan pronto como sea posible, o sea antes de que
comience el tratamiento.

Aprenda mas acerca de como puede iniciar una conversacion sobre fertilidad con su
equipo de atencion médica en Como el cancer y el tratamiento pueden afectar la
fertilidad? y en Como el cancer y el tratamiento del cancer pueden afectar la fertilidad
en los hombres®.

Tipos de preservacion de la fertilidad para hombres adultos con
cancer

Recoleccién y banco de semen

El banco de semen es un método eficaz de preservacion de la fertilidad para los
hombres. Consiste en una forma bastante facil y eficaz para que los hombres que han
alcanzado la pubertad almacenen espermatozoides para uso futuro. Generalmente se
ofrece antes del tratamiento del cancer a hombres que quieran tener hijos en el futuro,
pero a veces los médicos no mencionan esta opcion. Mediante el almacenamiento de
semen, los pacientes de cancer pueden decidir esta cuestion mas tarde y dejar la
opcion disponible. Si usted sabe que probablemente querra procrear un hijo en el
futuro, pregunte al respecto. Su médico puede derivarlo a un urélogo reproductivo para
el almacenamiento de esperma, o bien, el equipo de atencién médica podria
coordinarlo. Puede hacer una busqueda en Internet para encontrar usted mismo un
banco de semen.

En el banco de semen, el hombre proporciona una o0 mas muestras de su semen. Una
vez que el banco de semen obtiene la muestra, le realizan una prueba para ver cuantos
espermatozoides contiene (esto es el recuento de espermatozoides), qué porcentaje de
los mismos puede nadar (lo cual se llama motilidad) y qué porcentaje tienen forma
normal (llamado morfologia). Los espermatozoides luego son congelados y
almacenados. Se puede proporcionar una muestra de las siguientes maneras:

- Eyaculacién. La recoleccién de semen que se realiza mediante masturbacién; por
lo general se hace en una sala privada de un centro del banco de semen, o se
coordina con el paciente para que traiga al laboratorio una muestra recolectada en
el hogar.
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- Electroeyaculacion. Algunos hombres no pueden eyacular debido a estrés,
ansiedad u otras causas psicolégicas. Ademas, puede que algunos jovenes
varones que tal vez no hayan tenido ninguna experiencia previa con la
masturbacion no puedan producir una muestra de semen. Otras afecciones de
salud en los hombres adultos también podrian causar incapacidad para eyacular.
Para estos pacientes, se puede utilizar la electroeyaculacion para estimular con
éxito los nervios pélvicos que producen la liberacién de espermatozoides. El
semen que se obtiene por un procedimiento de electroeyaculacion se puede utilizar
inmediatamente o se puede criopreservar (congelar) para uso futuro.

- De la orina. Algunas veces los nervios que son necesarios para eyacular el semen
o para cerrar la valvula en la entrada de la vejiga son afectados durante la cirugia o
la radioterapia para combatir el cAncer. Cuando esto ocurre, es posible que el
hombre siga produciendo semen, pero este puede que no salga del pene en el
momento del orgasmo. En cambio, el semen se expulsa hacia atras al interior de la
vejiga (eyaculacién retrograda). Los especialistas en fertilidad pueden tratar de
obtener espermatozoides de la orina de estos hombres y utilizarlos para lograr un
embarazo. A veces, estos espermatozoides pueden colocarse en el Gtero de la
pareja femenina en el momento de la ovulacion mediante un pequefio tubo flexible
llamado catéter.

- Procedimientos de extraccion y aspiracion de espermatozoides. Estos
procedimientos son opciones para recolectar espermatozoides en hombres que no
tienen espermatozoides en su semen, ya sea antes o después de los tratamientos
del cancer. Existen algunas maneras en que esto se puede hacer, como:
aspiracion percutanea de espermatozoides del epididimo (PESA), aspiracion
microquirurgica de espermatozoides del epididimo (MESA), extraccion testicular de
espermatozoides (TESE), y micro-TESE.

Limitaciones para preservar el semen

Es importante saber que a veces el banco de semen podria no ser una opcion. A
continuacion se brindan algunos ejemplos de estas situaciones:

- Canceres de crecimiento rapido: si tiene un cancer de crecimiento rapido como
la leucemia aguda (leucemia mieloide aguda [AML] o leucemia linfocitica aguda
[ALL]), es posible que esté demasiado enfermo para producir muestras de semen
antes de comenzar el tratamiento contra el cancer, y el tratamiento del cancer en
general comienza rapidamente para estas leucemias. Si le es posible hacerlo,
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tener incluso una muestra de semen almacenada podria permitir que tenga un hijo
biol6gico en el futuro.

- Enfermedades infecciosas: muchos bancos de semen no aceptan muestras de
hombres con VIH (el virus que causa el SIDA) o hepatitis. Existen muchos riesgos
relacionados con esto. Sin embargo, algunos bancos de semen pueden tener
areas de almacenamiento especiales por una tarifa de almacenamiento mas alta.

- Costos: el costo promedio de almacenar espermatozoides (alrededor de tres
muestras) en un banco de semen es de aproximadamente $1,500 a $2,500 por 3
afos. Es posible que exista cobertura de seguro médico, y los costos de
almacenamiento varian ampliamente, por lo que es importante comparar los costos
de los distintos centros. Muchos bancos de semen ofrecen planes de
financiamiento y pago para las personas con cancer. Si no es posible la
eyaculacion y se requieren otras maneras de obtener los espermatozoides, los
costos seran mas elevados.

Resultados exitosos en el uso de espermatozoides congelados

Los indices de éxito de los tratamientos por infertilidad con espermatozoides
congelados varian y dependen de la calidad de los espermatozoides después de
descongelarse, asi como de la salud y de la edad de la pareja femenina que los recibe.
En general, los espermatozoides que se obtienen antes del tratamiento del cancer
tienen las mismas probabilidades de iniciar un embarazo que los espermatozoides de
los hombres que no tienen cancer. Es importante mantenerse optimista dado que el
banco de semen ha resultado en muchos embarazos. Por lo general, una vez que el
espermatozoide es almacenado, se mantiene en buen estado durante décadas.

Manténgase en contacto con su banco de semen

Es importante mantenerse en contacto con el banco de semen para estar al dia en el
pago de tarifas anuales de almacenamiento y mantener actualizada su direccion postal.
Algunos bancos de semen destruiran y desecharan las muestras de semen cuando los
pacientes pierden contacto con ellos.

Cuando esta listo para usar el semen almacenado
Una vez que una pareja esta lista para intentar un embarazo, el semen congelado

puede enviarse al especialista en fertilidad que trabaja con la pareja. Dependiendo de
las pruebas para confirmar la salud de una mujer y la calidad del semen, el esperma
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no intente lograr un embarazo por un determinado periodo de tiempo después de que
finalice el tratamiento. Si recibe radiacion en el area pélvica o genital, es mejor que
hable con su médico sobre las opciones, incluyendo el banco de semen, si desea evitar
el periodo de espera.

Opciones paralos hombres que no son fértiles después del
tratamiento contra el cancer

Uso de espermatozoides de donantes

Una forma para que los hombres que son infértiles después del tratamiento del cancer
se conviertan en padres es usar el espermatozoide de un donante (también llamado
inseminacion de donante). Los principales bancos de semen en los Estados Unidos
obtienen semen de voluntarios jovenes que han pasado por examenes exhaustivos de
control de salud fisica, historia clinica familiar, antecedentes educativos y emocionales
e incluso por algunas pruebas genéticas. A los donantes también se les realizan
pruebas para detectar enfermedades de transmision sexual, incluidos los virus de HIV y
hepatitis. Las parejas pueden elegir a un donante que permanecera anénimo (provee
informacion personal, pero no quiere dar a conocer su identidad), o a uno que esté
dispuesto a tener contacto con el nifio(a) en el futuro.

Los procedimientos de la Ul (vea informacidn anterior) por lo general se realizan
cuando se usa esperma de un donante.

El costo del esperma de un donante y del procedimiento de la IUl varian. Si esté
interesado en este método, consulte con su compafiia de seguro médico sobre la
cobertura y preguntele al especialista en fertilidad cuéles son los costos involucrados
en el proceso. Asegurese de solicitar una lista de todas las tarifas y costos dado que
varian de un centro de semen a otro.

Adopcion

Por lo general, la adopcion es una opcion para muchas personas que quieran
convertirse en padres. La adopcion se puede llevar a cabo en su propio pais por medio
de una agencia publica, mediante un arreglo particular o a nivel internacional a traves
de agencias privadas. Los sistemas de hogares de crianza se especializan en ubicar a
nifos con necesidades especiales, nifilos mayores o0 hermanos.

Muchas agencias de adopcion o sistemas de hogares de crianza afirman que no

excluyen a los sobrevivientes de cancer como padres potenciales. Sin embargo, es
posible que requieran que haya terminado el tratamiento y es probable que necesiten
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cierta informacion sobre su tipo de cancer y su calidad de vida. Probablemente pueda
encontrar una agencia con experiencia en el trabajo con sobrevivientes de cancer. Los
sobrevivientes de cancer tienen algunas protecciones legales (incluso contra la
discriminacion durante los procedimientos de adopcién) bajo la Ley sobre
Estadounidenses con Discapacidades (ADA).

Durante el proceso de adopcién hay que completar muchos documentos y a veces esto
puede parecer abrumador. A muchas parejas les resulta Util asistir a clases de
adopcién o de crianza de hijos antes de la adopcién. Estas clases pueden ayudarle a
entender el proceso de adopcion y darle la oportunidad de conocer a otras parejas que
se encuentran en situaciones similares. El proceso toma diferentes periodos de tiempo
dependiendo del tipo de adopcion que usted elija.

Los costos de la adopcién varian considerablemente, desde alrededor de $6,000 (para
una agencia publica, cuidado temporal ‘foster care’ o adopcion de necesidades
especiales) hasta $35,000 a $50,000 (para adopciones privadas de EE. UU. y algunas
adopciones internacionales, incluidos los costos de viaje).

Una vida sin hijos

Muchas parejas, con o sin cancer, deciden que prefieren no tener hijos. La vida sin
hijos permite que la pareja busque obtener otras metas en la vida, tales como una
profesion, viajar o realizar trabajo voluntario para ayudar a otras personas. Si no esta
seguro acerca de tener hijos, hable con su conyuge o pareja. Si estan teniendo
dificultades para tomar decisiones acerca del futuro, consultar con un consejero o un
profesional de la salud mental puede ayudarles a ambos a pensar con mas claridad
sobre estos asuntos y tomar la mejor decision.

Escrito por
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