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Si usted tiene mieloma multiple

- ¢ Qué es el mieloma mdltiple?

- ¢ Como sabe el médico que tengo mieloma multiple?
- ¢Cual es la gravedad de mi mieloma multiple?

- ¢ Qué tipo de tratamiento necesitaré?

- ¢ Qué sucedera después del tratamiento?

¢, Qué es el mieloma maltiple?

El cancer puede comenzar en cualquier parte del cuerpo. EI mieloma mdltiple es un tipo
de cancer que empieza en las células plasmaticas, las cuales se encuentran en la
médula 6sea, la parte interior blanda de algunos huesos. Las células plasmaticas son
un tipo de glébulo blanco que combaten infecciones produciendo anticuerpos que
localizan y atacan a los gérmenes.

Cuando las células plasmaticas crecen de manera descontrolada y se convierten en
células cancerosas, pueden formar un tumor, generalmente en un hueso. Si hay solo
un tumor de células plasmaticas, este tumor se llama plasmacitoma solitario. Cuando
hay mas de un tumor de células plasmaticas, estos tumores se llaman mieloma
multiple.

Preguntas para el médico

- ¢ Qué es lo que le hizo concluir que tengo cancer?

. ¢Hay alguna probabilidad de que no sea cancer?

- ¢ Puede anotar el tipo exacto de cancer que tengo?
- ¢Qué va a pasar luego?
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¢,Como sabe el médico que tengo mieloma multiple?

El mieloma multiple es dificil de detectar temprano®. A menudo las personas con
mieloma multiple no tienen ningan sintoma sino hasta que empeora. Cuando se
presentan sintomas, estos pueden incluir dolor 6seo, malestar estomacal, falta de
apetito, sentir mucho cansancio, pérdida de mucho peso y enfermedades frecuentes. El
médico le hara preguntas sobre su salud y le hara un examen fisico.

Si los indicios apuntan hacia el mieloma multiple, se llevaran a cabo mas pruebas. Las
siguientes pruebas son algunas que pueden necesitarse?:

Recuento de células sanguineas: Este andlisis de sangre es el primer andlisis que se
hace. La mayoria de las personas con mieloma multiple tienen un recuento bajo de
glébulos rojos.

Analisis de sangre y de orina para medir las inmunoglobulinas: Es posible que se
analicen sus muestras de sangre y de orina para medir las inmunoglobulinas (otro
nombre para los anticuerpos). Los niveles de una de esas proteinas son normalmente
mas altas de lo normal en las personas que tienen mieloma multiple.

Analisis quimico de la sangre: Probablemente se hagan andlisis para verificar qué
tan bien estan funcionando los rifiones y cuanto calcio, potasio y sodio y otras
sustancias quimicas hay en su sangre.

Aspiracién de médula 6sea y biopsia: Para estas pruebas, el médico usa agujas
delgadas y huecas para extraer pequefias cantidades de médula 6sea, generalmente
del hueso de la cadera. El area alrededor del hueso esta anestesiada y es probable
gue le suministren un medicamento para hacer que se duerma durante la prueba. Las
muestras se envian a un laboratorio para ver si hay células plasmaticas en la médula
0sea que no son normales.

Otras pruebas de biopsias: Si usted tiene un tumor o un ganglio linfatico agrandado
(hipertrofiado), podria usarse una aguja delgada y hueca en una jeringa para extraer
una pequefa cantidad. Luego la muestra es analizada para ver si tiene células
cancerosas.

Radiografias 6seas: El dafio 6seo causado por las células del mieloma a menudo se
puede ver mediante radiografias. Se puede tomar una serie de radiografias que
incluyan la mayoria de los huesos. Esto se llama estudio radiografico de los huesos o
estudio radiografico del esqueleto.

Tomografia computarizada (CT): este estudio se conoce en inglés como CT o CAT
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scan. Este es un tipo especial de radiografia que toma imagenes detalladas del cuerpo.
La CT pueden ayudar a mostrar si los huesos han sido dafiados por el mieloma.

Iméagenes por resonancia magnética (MRI): Las MRI usan ondas de radio e imanes
potentes en lugar de rayos X para tomar imagenes detalladas. Pueden ser muy utiles
para examinar los huesos y la médula 6sea.

Tomografia por emision de positrones (PET): Estos examenes usan un tipo especial
de azlcar que se puede ver en el interior de su cuerpo con una camara especial. Este
azucar aparece como “zona destacada” (puntos que brillan) donde se encuentra el
cancer.

Preguntas para el médico

. ¢ Cudles pruebas necesitaré hacerme?

- ¢Quién hara estas pruebas?

- ¢,Donde se haran estas pruebas?

- ¢,Como y cuando recibiré los resultados?
- ¢ Quién me explicara los resultados?

- ¢, Qué es lo siguiente que necesito hacer?

¢ Cual es la gravedad de mi mieloma multiple?

Si usted tiene mieloma multiple, el médico querra saber qué tan avanzado esta. Esto es
determinar la etapa (estadio) del cancer.

La etapa del mieloma multiple se basa en los resultados de las radiografias y en
determinados analisis de sangre y de orina. Asegurese de preguntarle al médico sobre
la etapa de su mieloma mudltiple y sobre lo que esto significa en su caso.

Preguntas para el médico

- ¢ Sabe usted la etapa de mi cancer?

- Sino, ¢como y cuando podra saber la etapa del cancer?

- ¢Podria explicarme lo que significa la etapa en mi caso?

- De acuerdo con la etapa del cancer, ¢cuanto tiempo piensa que viviré?
- ¢Qué va a pasar luego?
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¢, Qué tipo de tratamiento necesitaré?

El plan de tratamiento que sea mejor para usted depende de la etapa de su mieloma
multiple, su edad, estado general de salud y otros factores. Si el mieloma se detecta
temprano y no esta causando sintomas, tal vez no seria necesario que reciba
tratamiento de inmediato. En cambio, podria necesitar un seguimiento riguroso. Si
usted necesita tratamiento, este podria incluir:

- Quimioterapia

- Tratamiento con otros medicamentos, como bisfosfonatos que fortalecen a los
huesos

- Trasplante de células madre

- Radioterapia

- Otros medicamentos y terapia de apoyo

Quimio

Es la forma abreviada de quimioterapia; el uso de medicamentos para combatir el
cancer. A menudo, estos medicamentos se suministran en una vena. Estos
medicamentos ingresan en la sangre y se propagan a todo el cuerpo. La quimioterapia
se aplica en ciclos o series de tratamiento. Cada serie de tratamiento es seguida por un
periodo de descanso. La mayoria de las veces, la quimioterapia incluye dos o mas
medicamentos y, por lo general, el tratamiento dura muchos meses.

Efectos secundarios de la quimio
La quimio puede tener muchos efectos secundarios, como:

- Caida del cabello

. Ulceras en la boca

- Falta de apetito

- Diarrea

- Malestar estomacal y vomitos

- Mayor riesgo de infecciones

- Aparicién de moretones y sangrado facil
- Cansancio

Sin embargo, estos problemas tienden a desaparecer después de que finaliza el
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tratamiento. Existen algunas maneras de tratar la mayoria de los efectos secundarios
de la quimio. Asegurese de hablar con su equipo de atencion médica del cancer para
gue puedan ayudarle.

Tratamiento con otros medicamentos

Para tratar el mieloma mdltiple o sus sintomas se pueden usar otros tipos de
medicamentos. Estos medicamentos funcionan de manera diferente a la quimio.
Algunos de ellos apuntan a las partes de las células del mieloma que las hace
diferentes de las células normales. Otros pueden ayudar a su sistema inmunitario a
atacar las células del mieloma. Incluso otros pueden ayudar a fortalecer sus huesos y
reducir su riesgo de fracturas. A menudo se combinan diferentes tipos de
medicamentos (a veces junto con la quimio).

Algunos de estos medicamentos simplemente se toman en forma de pildoras, mientras
gue otros se inyectan en una vena. Cada uno de estos medicamentos puede tener sus
propios efectos secundarios; por lo tanto, pregunte a su médico sobre qué
medicamentos tomard y qué debe esperar.

Trasplante de células madre

Un trasplante de células madre permite a los médicos usar dosis muy altas de quimio

para eliminar las células del mieloma. Las altas dosis de estos medicamentos

destruyen la médula ésea, lo cual evita que se produzcan nuevas células sanguineas.

Aunque los medicamentos destruyen la médula 6sea, las células madre suministradas

después de la quimio pueden devolver células madre de la médula ésea formadoras de

la sangre. Hay diferentes tipos de trasplante de células madre, cada uno de 0.50cuale.i.u5s2r5usg.6p

dsiotesanialulal ovas (lanar uno alau(rieo( dvas X) 72 38038 Tm O O O ra /GSavudar a su sistema?217 81camentos
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- Cambios en la piel donde se suministra radiacion
- Sentir mucho cansancio

La mayoria de los efectos secundarios se alivian después que finaliza el tratamiento.
Sin embargo, algunos pueden durar méas tiempo. Hable con su médico sobre lo que
usted puede esperar.

Terapia de apoyo
A menudo usted podria necesitar tratamientos para algunos de los problemas que el

mieloma puede causar tales como recuentos sanguineos bajos e infecciones.
Pregunte a su médico qué tipo de tratamiento de apoyo puede esperar recibir.

Estudios clinicos

Los estudios clinicos son estudios de investigacion que prueban el efecto de
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Preguntas para el médico

- ¢ Qué tratamiento usted considera que sea el mejor para mi?

- ¢ Cudl es la meta de este tratamiento? ¢ Qué probabilidades hay de que el
tratamiento sea de ayuda?

- ¢ Necesitaré recibir ademas otros tipos de tratamiento?

. ¢ Cual es la meta de estos tratamientos?

- ¢, Cuales efectos secundarios podria experimentar debido a estos tratamientos?

- ¢ Qué puedo hacer si empiezo a tener efectos secundarios?

- ¢ Debemos pensar en un trasplante de células madre? De ser asi, ¢cuando?

- ¢Hay algun estudio clinico que pueda ser adecuado para mi?

- ¢ Qué me dice acerca de las vitaminas o dietas especiales de las que me hablan
mis amigos? ¢ Como sabré si son seguras?

- ¢,Cuan pronto necesito comenzar el tratamiento?

- ¢ Qué debo hacer para prepararme para el tratamiento?

- ¢Hay algo que pueda hacer para ayudar a que el tratamiento sea mas eficaz?

- ¢, Cual es el préximo paso?

¢, Qué sucedera después del tratamiento?

A menudo, el tratamiento no curara el mieloma multiple, pero podria hacer que
desaparezca por un tiempo. Si usted tiene mieloma multiple, podria haber periodos en
gue no reciba tratamiento. O bien puede que continle recibiendo tratamientos
regulares con quimioterapia y otros medicamentos, radiacion u otros tratamientos para
tratar de mantener el cancer bajo control.

Ya sea que esté recibiendo tratamiento o no, el seguimiento constante es muy
importante. Su médico preguntara si presenta sintomas, hara un examen y quizas
ordene otros analisis de sangre o pruebas como CT o radiografias. Este es el momento
para que usted hable con su equipo de atencién médica del cancer sobre cualquier
cambio o problema que note y sobre cualquier pregunta o inquietud que tenga.

Afrontar el cancer y lidiar con el tratamiento puede ser dificil, pero también puede ser el
momento para nuevos cambios en su vida. Probablemente usted desea saber como
puede contribuir a mejorar su salud. Llamenos al 1-800-227-2345 o hable con su
meédico para averiguar qué cosas puede hacer para sentirse mejor.

Usted no puede cambiar el hecho de tener cancer. Lo que si puede cambiar es la
manera en que Vivira el resto de su vida al tomar decisiones que beneficien su salud y
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sentirse tan bien como sea posible.
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Palabras que debe saber

Agentes inmunomoduladores: Medicamentos que afectan el sistema inmunitario y
pueden ayudar al cuerpo a combatir el cancer.

Aspiracién de médula 6seay biopsia: Procedimiento en el cual se coloca una aguja
delgada y hueca en el centro de un hueso, generalmente el hueso de la cadera, para
extraer una pequefia cantidad de médula 6sea para poder examinarla al microscopio.

Biopsia: Extraccion de una pequefia muestra de tejido para ver si contiene células
cancerosas.

Bisfosfonatos: Medicamentos que desaceleran la accidén de células destructoras del
hueso llamadas osteoclastos, las cuales pueden ayudar a mantener fuertes los huesos
y desacelerar la propagacion del cancer en los huesos.

Células plasmaticas: Un tipo de glébulos blancos en la médula ésea que produce
anticuerpos. EIl mieloma multiple se origina en las células plasmaéticas.

Corticosteroides: Versiones sintéticas de medicamentos que son similares a las
hormonas esteroides producidas por las glandulas suprarrenales. Estos medicamentos
se pueden usar como tratamientos del cancer o para ayudar con los sintomas o efectos
secundarios.

Immunoglobulinas: Otro nombre para los anticuerpos, los cuales son proteinas del
sistema inmunitario que localizan y atacan a los gérmenes.

Inhibidores del proteasoma: Medicamentos que bloquean determinadas proteinas en
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las células del mieloma que les ayuda a crecer.

Médula ésea: Tejido blando y esponjoso en el centro de ciertos huesos del cuerpo. Es
donde se producen nuevas células sanguineas.

Plasmocitoma: Un tumor Unico que se origina en las células plasmaticas. Un
plasmocitoma puede convertirse en mieloma multiple.

Trasplante de células madre: Tratamiento que reemplaza a las células madre
formadoras de la sangre en la médula 6sea con nuevas células madre de la médula
Osea ya sea del paciente o de un donante.

¢,Como puedo aprender mas?
Tenemos mucha mas informacién para usted. Puede encontrarla en linea en
www.cancer.org. O bien, puede llamar a nuestro nimero gratuito de asistencia al 1-

800-227-2345 para hablar con uno de nuestros especialistas en informacion sobre el
cancer.

Actualizacion mas reciente: febrero 28, 2018

Escrito por

Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la American Cancer Society
(https://www.cancer.org/es/cancer/contenido-medico-y-de-salud-en-cancer-org.html)
4
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amplia experiencia en contenidos medicos.
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