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Acerca del cancer de cavidad nasal y de
senos paranasales

Vea un resumen del cancer de cavidad nasal y de senos paranasales y las ultimas
estadisticas clave en los EE.UU.

Visién general y tipos
Si le han diagnosticado cancer de cavidad nasal o de senos paranasales o si esto le

preocupa, seguramente tendra varias preguntas. Familiarizarse con algunos aspectos
basicos es un buen punto de comienzo.

- ¢ Qué son los canceres de cavidad nasal y de senos paranasales?

Investigacion y estadisticas
Vea las ultimas cifras estimativas de casos nuevos de cancer de cavidad nasal y de

senos paranasales en los EE.UU. y qué investigaciones se estan llevando a cabo
actualmente.

. Estadisticas clave sobre el cancer de cavidad nasal y de senos paranasales
- ¢ Qué novedades hay en la investigacion del cancer de cavidad nasal y de senos
paranasales?

¢, Qué son los canceres de cavidad nasal
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y de senos paranasales?

. La cavidad nasal

- Los senos paranasales

- Tipos de cancer de cavidad nasal y de senos paranasales

- Otras masas encontradas en la cavidad nasal y los senos paranasales.

Los canceres de cavidad nasal y de senos paranasales son tipos de cancer de cabeza
y cuello. Los canceres de cabeza y cuello! pueden tener muchos nombres diferentes
segun el lugar donde se origina el cancer. El cancer comienza cuando las células del
cuerpo empiezan a crecer sin control.

- Los canceres de cavidad nasal comienzan en la abertura detras de la nariz.
- Los canceres de senos paranasales comienzan en los espacios llenos de aire en
el craneo alrededor o cerca de la nariz.

Este articulo aborda ambos tipos de cancer, ya que se trata de dos estructuras
cercanas.

Dado que la zona de la cabeza y el cuello tiene tantos 6rganos en un espacio pequefio,
puede resultar confuso saber qué tipo de cancer de cabeza y cuello tiene. Pidale a su
médico que anote el tipo exacto de cancer que tiene y le muestre donde se encuentra
en una imagen. Para saber mas sobre el origen y la propagacion del cancer lea ¢ Qué
es el cancer??

La cavidad nasal

La nariz se abre hacia la cavidad nasal. Esta cavidad es un espacio que se extiende a
lo largo de la parte superior del paladar (la estructura que separa la nariz de la boca) y
luego se curva ligeramente hacia abajo para unirse a la nasofaringe (la parte superior

de la garganta).

Los senos paranasales

Los senos paranasales son espacios pequefios llenos de aire en los huesos que estan
conectados a la cavidad nasal. Se llaman paranasales porque estan alrededor de la
nariz. Los diferentes senos paranasales reciben su nombre segun el hueso en que se
encuentren:
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- Los senos maxilares estan en el area de los pomulos, debajo de los ojos a cada
lado de la nariz.

- Los senos frontales estan por encima del area interna del ojo y la ceja.
Los senos esfenoidales se encuentran en lo profundo detras de la nariz, entre los
0j0s.
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La cavidad nasal y los senos paranasales hacen muchas cosas:

- Ayudan a filtrar, calentar y humedecer el aire que respira.
- Le dan resonancia (sonido) a la voz.

- Aligeran el peso del craneo.

- Proporcionan una estructura 6sea para la cara y los ojos.

La cavidad nasal y los senos paranasales estan revestidos de una capa de tejido
le los ojosdseaorjidosas:

I a cavidad resnir126 88na canl de teiido Ts O
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- Células que combaten infecciones (que forman parte del sistema inmunoldgico),
células de los vasos sanguineos y otras células de apoyo.

Otros tipos de células de la cavidad nasal y los senos paranasales, incluidas las células
de los huesos y los cartilagos, también pueden convertirse en cancer.

Tipos de cancer de cavidad nasal y de senos paranasales

El cancer puede originarse en cualquier tipo de célula que compone la mucosa y cada
tipo de cancer actla y crece de manera diferente.

- Las células epiteliales escamosas pueden convertirse en carcinomas de células
escamosas (cancer de células escamosas). Este es el tipo mas comun de
cancer en la cavidad nasal y los senos paranasales. Constituye un poco mas de la
mitad de los canceres de estas areas.
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naturales (o células NK, por sus siglas en inglés), anteriormente se llamaba
granuloma letal de la linea media. Consulte Linfoma no Hodgkin® para obtener
informacion sobre el diagndstico y tratamiento de los linfomas.

- Los sarcomas son canceres de musculos, huesos, cartilagos y células fibrosas
gue pueden comenzar en cualquier parte del cuerpo, incluida la cavidad nasal y los
senos paranasales. Puede encontrar informacion sobre sarcomas® en algunas de
nuestras otras paginas.

Cada uno de estos tipos de cancer tiene un comportamiento y un prondstico distintos.
No todos pueden ser tratados de la misma manera. Muchos de ellos rara vez afectan la
cavidad nasal y los senos paranasales, por lo que ha sido dificil estudiarlos. Debido a
esto, los médicos deben basar las decisiones de tratamiento en su experiencia con
canceres similares en otras partes de la cabeza y el cuello.

Otras masas encontradas en la cavidad nasal y los senos
paranasales. 1.28nd n.28nd n.28nd n.28nd8nd énasales. ca 0 o(canceres.28nd8n
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Papiloma invertido. Este tipo de papiloma crece hacia adentro e invade el hueso
subyacente. Si bien el papiloma invertido se clasifica como tumor benigno, a nivel local
puede actuar agresivamente como un cancer. Tiende a reaparecer (volver) y puede
convertirse en cancer. Los papilomas invertidos suelen tratarse con el mismo tipo de
cirugia que se utiliza para el cancer.
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Estadisticas clave sobre el cancer de
cavidad nasal y de senos paranasales

- ¢ Qué tan comun es el cancer de cavidad nasal y de senos paranasales?

- ¢ Cudl es tipo de cancer de cavidad nasal o de senos paranasales mas comun?
- ¢ Quién puede tener cancer de cavidad nasal o de senos paranasales?

- ¢Dbénde se encuentran los canceres de cavidad nasal y de senos paranasales?

¢, Qué tan comun es el cancer de cavidad nasal y de senos
paranasales?

Los canceres de cavidad nasal y de senos paranasales son infrecuentes y representan
mas o menos entre el 3% y el 5% de todos los canceres de cabeza y cuello! en los
Estados Unidos.

¢,Cual es tipo de cancer de cavidad nasal o de senos paranasales mas
comun?

S 0uién nuede tener caAncer de cavidad nasal o ales masnaranasales?
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Las estadisticas de supervivencia de estos canceres se detallan en la seccién Tasas de
supervivencia de los canceres de cavidad nasal y de senos paranasales, por etapa.?
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¢Quée novedades hay en la investigacion
del cancer de cavidad nasal y de senos
paranasales?

. Genética
. Tratamiento

Actualmente, se estan realizando investigaciones sobre la prevencién y el mejor
tratamiento contra los canceres de cavidad nasal y de senos paranasales en muchos
centros médicos, hospitales universitarios y otras instituciones en toda la nacion.

Genética
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Tratamiento
Cirugia

Los cirujanos estan analizando nuevas formas de extirpar estos canceres?, dafiando los
tejidos cercanos los menos posible. Los investigadores también estan buscando
mejores formas de combinar la cirugia con otros tratamientos contra el cancer para
obtener mejores resultados.

Se estan estudiando formas de reconstruir® o restaurar los huesos faciales afectados y
como hacerlo de la mejor manera. Se estan estudiando injertos 0seos Yy tisulares, como
también artificiales.

Radioterapia

Los médicos siempre estan buscando las mejores formas de concentrar la radiacion®
en los tumores con mayor precision, para irradiar mas el tumor y limitar el dafio a las
areas cercanas. Esto es de especial importancia para los tumores de la cabeza y el
cuello, como los canceres de cavidad nasal y de senos paranasales, donde se
encuentran muchas estructuras importantes (los ojos y el cerebro, por ejemplo), vasos
sanguineos y nervios cerca de los tumores.

La radioterapia de intensidad modulada o IMRT, por sus siglas en inglés, es el tipo de

radiacion que se usa con mas frecuencia hoy para tratar los canceres de cavidad nasal

y de senos paranasales. Las investigaciones estan demostrando que la terapia de

protones (que usa haces de protones, en lugar de rayos X) podria funcionar tan bien

como la IMRT. La terapia de protones podria permitir a los médicos dar dosis mas altas

de radiacion al cancer con menos dafio a los tejidos por los cuales pasan los rayos.

Esto también podria causar menos efectos secundarios, como el dolor en la boca,

problemas para comer y pérdida de peso. La terapia de protones o la IMRT pueden

usarse para tratar estos canceres, pero se necesitan mas estudios sobre la terapia de

protones para evaluar sus efectos secundarios. Ademas, la terapia de protones noraés,2 435.12.sus
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en la misma area para canceres que vuelven luego del curso de tratamiento inicial.

Quimioterapia

Los médicos estan estudiando coémo usar la guimioterapia® con otros tratamientos para
mejorar los resultados, en especial en canceres mas grandes que ya se hayan
propagado. La quimioterapia de induccion, es decir, quimio aplicada antes de la cirugia
y/o radiacion, resulta de interés especial porque los estudios sugieren que puede
ayudar a salvar el globo ocular en personas con la enfermedad avanzada. También se
la ha asociado a una supervivencia mas prolongada. Ademas, se esta estudiando si
administrar quimioterapia de forma regular después de la cirugia (quimioterapia
adyuvante) es util para evitar que el cancer vuelva (recurrencia).

Hace falta realizar mas investigaciones para saber cuando usar quimioterapia y cuéles

son las mejores combinaciones de medicamentos de quimioterapia para estos
canceres.

Medicamentos de terapia dirigida

Hay estudios clinicos que estan investigando varias terapias dirigidas® que bloguean la
accion de las sustancias (como factores de crecimiento y receptores de factores de
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de cavidad nasal y de senos paranasales. Contactese con el centro oncoldgico’
mas cercano para ver qué estudios clinicos se estan haciendo en su comunidad.
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