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Factores de riesgo de los canceres de
cavidad nasal y de senos paranasales

- Riesgos en el trabajo

- Fumar

- Infeccién por virus del papiloma humano (VPH)
- Sexo

- La edad

- Raza

- Tratamiento del retinoblastoma hereditario

Un factor de riesgo es todo aquello que aumenta la probabilidad de padecer una
enfermedad como el cancer. Cada tipo de cancer tiene diferentes factores de riesgo.
Algunos factores de riesgo, como el fumar, pueden cambiarse. Otros factores, como la
edad o los antecedentes familiares, no se pueden cambiar.

Sin embargo, los factores de riesgo no lo indican todo. Si se tiene uno, o hasta varios
factores de riesgo, no necesariamente significa que se padecera la enfermedad.
Muchas personas con factores de riesgo nunca desarrollan estos canceres, mientras
gue hay personas con estos canceres que pueden tener pocos factores de riesgo
conocidos o ninguno.

Los investigadores han descubierto algunos factores de riesgo que hacen que la
persona sea mas propensa a desarrollar cancer de cavidad nasal (nariz) y de senos
paranasales. La mayoria de estos son exposiciones a sustancias inhaladas en el lugar
de trabajo. Otros factores de riesgo son similares a los de otros canceres en el area de
la cabeza y el cuello, como fumar.

Riesgos en el trabajo

Las personas que trabajan en ciertos lugares tienen mas probabilidades de desarrollar
canceres de cavidad nasal y de senos paranasales. El riesgo aumentado parece estar
relacionado con la inhalacién de ciertas sustancias en el lugar de trabajo, tales como:

- Polvos de madera derivados de la carpinteria (como fabricantes de muebles y
ebanisteria), aserraderos y otras industrias relacionadas con la madera.

- Polvos de textiles (plantas textiles)

- Polvos de cuero (zapateria)
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- Harina (panaderia y molienda de harina)

- Polvo de niquel y cromo

- Gas mostaza (un veneno utilizado en la guerra quimica)

- Radio (un elemento radiactivo que rara vez se utiliza en la actualidad)

La exposicion a estas otras sustancias en el lugar de trabajo no esta tan asociada al
cancer nasal y de senos paranasales:

- Pegamentos
- Aldehido formico
- Disolventes orgénicos

Fumar

Fumar aumenta el riesgo de cancer de cavidad nasal, especificamente el tipo de
células escamosas.

Infeccion por virus del papiloma humano (VPH)

El virus del papiloma humano (VPH?) es un grupo de méas de 200 virus relacionados
entre si. Se les llama virus del papiloma debido a que algunos de ellos causan un tipo
de protuberancia benigna (no cancerosa) llamada papiloma, mas comunmente
conocida como verruga.

Pero la infeccion por ciertos tipos de VPH de alto riesgo puede causar algunas formas
de cancer, incluido el cancer de cuello uterino?, vagina®, ano?, vulva®, pene®, boca’y
garganta®. EI VPH se ha encontrado en algunos canceres de cavidad nasal y de senos
paranasales, pero debido a que estos canceres son infrecuentes, hace falta llevar a
cabo mas investigaciones para demostrar que su causa es la infeccion por el VPH.

Sexo

Los canceres de cavidad nasal y de senos paranasales son unas 2 veces mas
comunes en hombres que en mujeres.

La edad
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Cerca del 80% (8 de cada 10) de las personas diagnosticadas con cancer de cavidad
nasal o de senos paranasales tiene mas de 55 afios de edad.

Raza

Los canceres de cavidad nasal y de senos paranasales son mucho mas comunes en
personas de raza blanca, que personas de raza negra.

Tratamiento del retinoblastoma hereditario

Las personas con la forma hereditaria de retinoblastoma®, un tipo de cancer de ojo que
normalmente se desarrolla en nifios, tienen un riesgo mayor de padecer cancer de
cavidad nasal si el retinoblastoma se traté con radiacion.
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¢ Que causa cancer de la cavidad nasal y

de los senos paranasales?

- Los genes y el cancer

- Exposicion en el lugar de trabajo y tabaco

- Virus del papiloma humano (VPH)

- Mutaciones genéticas hereditarias y adquiridas

No sabemos qué causa cada caso de cancer de cavidad nasal y de senos paranasales.
No obstante, si conocemos algunos de los factores de riesgo de estos canceres (vea
Factores de riesgo de los canceres de cavidad nasal y de senos paranasales) y como
algunos de estos causan que las células normales se vuelvan cancerosas. Por ejemplo,
algunos factores de riesgo como la exposicion a ciertos quimicos en el lugar de trabajo,
pueden causar estos canceres al dafiar el ADN de las células que revisten el interior de
la nariz y los senos.

Los genes y el cancer

El desarrollo de las células humanas normales depende principalmente de la
informacion contenida en el ADN de las células. EI ADN es el quimico de las células
que conforma nuestros genes?: las instrucciones de como funcionan nuestras células.
Por lo general, nos asemejamos a nuestros padres porque de ellos proviene nuestro
ADN. Sin embargo, el ADN afecta mas que nuestra apariencia.

Algunos genes contienen instrucciones para controlar el momento en el que las células
crecen, se dividen y mueren.

- Los genes que ayudan a las células a crecer, dividirse y mantenerse vivas se
denominan protooncogenes?.

- Los genes que ayudan a mantener bajo control el crecimiento celular o que
provocan que las células mueran en el momento oportuno se llaman genes
supresores de tumores?.

Los canceres pueden ser consecuencia de cambios en el ADN que activan a los
protooncogenes o que desactivan a los genes supresores de tumores. Esto puede
resultar en un crecimiento celular descontrolado. Seria necesario que hubiese cambios
en muchos genes diferentes para causar cancer de cavidad nasal o de senos
paranasales.
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Para obtener mas informacion sobre como los cambios genéticos pueden conducir al
cancer, vea Genética y cancer”.

Exposicidn en el lugar de trabajo y tabaco

Los cientificos creen que algunos factores de riesgo, como la exposicion a ciertos
quimicos en el lugar de trabajo y el consumo de tabaco®, causan estos canceres al
dafar el ADN de las células que revisten el interior de la cavidad nasal y los senos
paranasales.

Virus del papiloma humano (VPH)

Algunos tipos de VPH® de alto riesgo se han relacionado con los canceres de
orofaringe. Se han encontrado algunos tipos de VPH de alto riesgo en algunos
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¢,Pueden prevenirse los canceres de

cavidad nasal (nariz) o de senos
paranasales?

- Evite los productos quimicos y el polvo en el lugar de trabajo
- Evite fumar

La mayoria de las personas con cancer de cavidad nasal (nariz) y de senos
paranasales no tienen factores de riesgo conocidos, por lo que actualmente no hay
forma de prevenir la mayoria de estos canceres. No obstante, hay algunas cosas que
se pueden hacer para reducir el riesgo.

Evite los productos quimicos y el polvo en el lugar de trabajo

No todos los canceres de cavidad nasal y de senos paranasales se pueden prevenir,
pero el riesgo de desarrollar estos canceres se puede reducir en gran medida si se
evita la exposicién a determinadas sustancias en el lugar de trabajo. Afortunadamente,
ha aumentado la conciencia sobre los posibles peligros que conllevan estas
exposiciones y se han mejorado las medidas de seguridad en el lugar de trabajo para
ayudar a proteger a las personas. Aun asi, si trabaja con alguna de las sustancias que
se enumeran en Factores de riesgo de cancer de cavidad nasal y de senos
paranasales, es importante que averigle si esta protegido de cualquier exposicién
dafina.

Evite fumar

Fumar! es otro factor de riesgo de cancer de cavidad nasal y senos paranasales que se
puede evitar para ayudar a prevenir la enfermedad.
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