


American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

- Factores de riesgo que se pueden cambiar
- Factores de riesgo que no se pueden cambiar
- Factores con un efecto no bien definido sobre el riesgo

Un factor de riesgo es todo aquello que esta vinculado a su probabilidad de padecer
una enfermedad, como el cancer. Los distintos tipos de cancer tienen diferentes
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Diabetes

El cancer de pancreas es mas comun en las personas que padecen diabetes. La razén
de esto se desconoce. El riesgo principalmente se encuentra en las personas con
diabetes tipo 2. Este tipo de diabetes esta aumentando en nifios y adolescentes a
medida que también aumenta la obesidad en estos grupos de edad. La diabetes tipo 2
en adultos también suele estar relacionada con el sobrepeso o la obesidad. No se tiene
certeza si hay un incremento del riesgo en las personas con el tipo 1 (en personas de
menor edad) de la enfermedad.

Pancreatitis cronica
La pancreatitis cronica, una inflamacion a largo plazo del pancreas, esta relacionada

con un mayor riesgo de cancer pancreatico. La pancreatitis cronica a menudo afecta a
personas que consumen mucho alcohol o tabaco.

Exposicién a ciertos quimicos en el trabajo
Una fuerte exposicion en el trabajo a ciertos productos quimicos utilizados en

tintorerias y en industrias de metal podria aumentar el riesgo de una persona de
padecer cancer de pancreas.

Factores de riesgo que no se pueden cambiar

Edad
El riesgo de padecer cancer de pancreas aumenta conforme la persona envejece. Casi
todos los pacientes son mayores de 45 afios de edad. Alrededor de dos tercios de los

pacientes tienen al menos 65 afos de edad. La edad promedio al momento de
realizarse el diagnostico es de 70 afos.

Incidencia segun el sexo
Los hombres son ligeramente mas propensos a padecer cancer de pancreas que las

mujeres. Esto se debe, al menos en parte, a un mayor consumo de tabaco en los
hombres, lo que aumenta el riesgo de cancer pancreatico (lea la informacion anterior).

Raza

Las personas de raza negra tienen una probabilidad ligeramente mayor de padecer
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cancer de pancreas en comparacion con las personas de raza blanca. Las razones no
estan claras, pero puede que sea en parte a los mayores indices de algunos otros
factores de riesgo para el cancer pancreatico, tales como diabetes, tabaquismo y el
sobrepeso.

Antecedentes familiares

El cancer de pancreas parece presentarse con mayor frecuencia en algunas familias.
En algunas de estas familias, el alto riesgo se debe a un sindrome hereditario (que se
explica mas adelante). En otras familias, se desconoce el gen que causa el riesgo
aumentado. Aunque los antecedentes familiares son un factor de riesgo, la mayoria de
las personas que padece cancer de pancreas no presenta antecedentes familiares de
la enfermedad.

Sindromes genéticos hereditarios

Los cambios genéticos hereditarios (mutaciones) pueden ser transmitidos de uno de los
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pancreatitis tienen un riesgo elevado de por vida de padecer cancer de
pancreas.Factores con un efecto no bien definido sobre el

riesgo AlimentacidnLas dietas con carnes rojas y procesadas (como salchichas
y tocino) y grasas saturadas pueden aumentar el riesgo de cancer de pancreas.
Las bebidas azucaradas también pueden aumentar este riesgo. Se necesita mas
investigacion en esta area.lnactividad fisicaAlgunas investigaciones sugieren
gue la falta de actividad fisica podria aumentar el riesgo de cancer pancreatico.
Sin embargo, no todos los estudios han coincidido en esto. La actividad fisica de
forma habitual puede ayudar a reducir el riesgo de cancer de
pancreas.CaféAlgunos estudios mas antiguos han sugerido que consumir café
podria aumentar el riesgo de cancer de pancreas, pero los estudios mas
recientes no han confirmado esto.AlcoholAlgunos estudios han encontrado un
vinculo entre el consumo excesivo de alcohol y el cancer de pancreas. El
consumo excesivo de alcohol también puede provocar afecciones, como
pancreatitis créonica que se sabe aumenta el riesgo de cancer
pancreatico.InfeccionesAlgunas investigaciones sugieren que las infecciones del
estOmago con la bacteria Helicobacter pylori (H. pylori) que causa ulcera, o las
infecciones con Hepatitis B pueden aumentar el riesgo de padecer cancer de
pancreas. Se necesitan mas estudios sobre este tema.
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¢, Qué causa el cancer de pancreas?

- Mutaciones genéticas hereditarias
- Mutaciones genéticas adquiridas
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canceres de pancreas también presentan cambios en genes, tales como KRAS, BRAF,
y DPC4 (SMADA4), los cuales no son parte de sindromes hereditarios. También se
pueden encontrar otros cambios genéticos en los canceres pancreaticos, aunque a
menudo no esta claro qué ocasiond estos cambios.
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¢.Se puede prevenir el cancer de
pancreas?

- No fume

- Alimentacion, peso corporal y actividad fisica

- Evite el alcohol

- Limite la exposicion a ciertas sustancias quimicas en el trabajo

No hay ninguna forma segura de prevenir el cancer de pancreas. Algunos factores de
riesgo, tales como la edad, el género, la raza, y el antecedente familiar no se pueden
controlar. No obstante, existen medidas que puede tomar para tratar de reducir su
riesgo.

No fume

El habito de fumar es el factor de riesgo mas importante y evitable del cancer de
pancreas. Dejar de fumar! ayuda a reducir el riesgo. Si fuma y quiere ayuda para dejar
de fumar, por favor, hable con su médico o llamenos al 1-800-227-2345.

Alimentacién, peso corporal y actividad fisica

Lograr y mantener un peso saludable? podria ayudar a reducir su riesgo. Hacer
actividad fisica® con regularidad puede ayudar a mantener un peso saludable y también
con rel0 gs (con 2 0.6uuies can el cancer de pancr345.)TjOgET BT 100 1emrl 0 00.2 0.e5
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El consumo excesivo de alcohol ha estado vinculado al cancer de pancreas en algunos
estudios. El consumo excesivo de alcohol puede derivar también en afecciones, como
pancreatitis cronica que se sabe aumenta el riesgo de cancer pancreatico. Lo mejor es
no tomar bebidas con alcohol. Para quienes |lo hagan, deberan no tomar mas de (1)
bebida por dia para las mujeres, y no mas de dos (2) bebidas para los hombres®.

Limite la exposicion a ciertas sustancias quimicas en el trabajo

Evitar la exposicion a determinadas sustancias quimicas en el lugar de trabajo puede
reducir el riesgo de cancer de pancreas.
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