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Después del tratamiento del cáncer de
riñón 
Acceda a información sobre la vida como un sobreviviente de cáncer, los siguientes
pasos y lo que usted puede hacer.

La vida como un sobreviviente de cáncer

Para muchas personas, el tratamiento contra el cáncer a menudo hace que surjan
ciertas preguntas sobre los siguientes pasos que se deben tomar como sobreviviente.

Vida después del tratamiento de cáncer de riñón●

Cuidados posteriores●

Consultas médicas●

Pregunte a su médico acerca de un plan de atención para pacientes después del
tratamiento

●

Mantenga un seguro de salud y guarde copias de sus informes médicos●

¿Puedo reducir el riesgo de que el cáncer de riñón progrese o regrese?●

Si el cáncer regresa●

Cómo obtener apoyo emocional●
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Cánceres posteriores al tratamiento●

Para algunas personas con cáncer de riñón, el tratamiento puede que remueva o
destruya el cáncer. Completar el tratamiento puede causarle tanto tensión como
entusiasmo. Tal vez sienta alivio de haber completado el tratamiento, aunque aún le
resulte difícil no preocuparse de la reaparición del cáncer. Esta preocupación es muy
común si usted ha tenido cáncer.

Para otras personas, puede que el cáncer de riñón nunca desaparezca por completo.
Es posible que algunas personas reciban tratamiento regularmente con quimioterapia,
o terapia dirigida u otros tratamientos para tratar de ayudar a mantener el cáncer bajo
control. Aprender a vivir con un cáncer que no desaparece puede ser difícil y muy
estresante. 

Cuidados posteriores  

Si completó el tratamiento, sus médicos aún querrán estar muy atentos a usted. Es
muy importante que acuda a todas sus citas de seguimiento. Durante estas visitas, los
médicos le preguntarán si presenta cualquier problema y le harán exámenes y análisis
de laboratorios o estudios por imágenes para determinar si hay signos de cáncer o para
tratar efectos secundarios. 

Casi todos los tratamientos contra el cáncer pueden causar efectos secundarios.
Algunos de ellos pueden durar unos pocos días o semanas, pero otros pueden durar
mucho tiempo. Es posible que incluso algunos efectos secundarios no se presenten
sino hasta años después de haber terminado el tratamiento. Las visitas al consultorio
médico son una buena oportunidad para que haga preguntas e informe a su médico
sobre cualquier cambio o problema que note.

Es muy importante que informe a su médico acerca de cualquier nuevo problema o
síntoma, ya que podría deberse a que el cáncer está regresando, a una nueva
enfermedad o a otro cáncer.

Consultas médicas  

En cierta medida, la frecuencia de las visitas de seguimiento y las pruebas dependerá
de la etapa de su cáncer, el tratamiento que recibió y de la probabilidad de que el
cáncer regrese.

En las personas con cáncer en etapa temprana, muchos médicos recomiendan visitas
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de seguimiento (que pueden incluir estudios por imágenes y análisis de sangre) con un
examen físico cada 12 meses durante los primeros años después del tratamiento. En
las personas que fueron tratadas para cánceres en etapas más avanzadas, las visitas
de seguimiento con estudios por imágenes y pruebas de laboratorio muy
probablemente serán cada 3 a 6 meses durante los primeros 3 años y luego una vez al
año. Algunos médicos pueden recomendar distintos programas de seguimiento.

Los sobrevivientes del cáncer de riñón también deben seguir las guías de la Sociedad
Americana Contra El Cáncer sobre la detección temprana del cáncer1, como las guías
para el cáncer de seno, cuello uterino, colorrectal y próstata.

Pregunte a su médico acerca de un plan de atención para pacientes
después del tratamiento  

Consulte con su doctor sobre el desarrollo de un plan de atención para después del
tratamiento que sea adecuado para usted. Este plan puede incluir:

Sugerir un calendario para pruebas y estudios de seguimiento●

Un calendario para otras pruebas que necesite para identificar efectos a la salud a
largo plazo debido a su cáncer o su tratamiento

●

Una lista de posibles efectos secundarios tardíos o a largo plazo de su tratamiento,
incluyendo a qué prestar atención y cuándo debe comunicarse con su médico

●

Sugerencias de medidas que pueden mejorar su salud, incluyendo tal vez reducir
sus probabilidades de que el cáncer regrese

●

Recordatorios de sus citas con su médico de atención primaria, quien vigilará su
salud general

●

Mantenga un seguro de salud y guarde copias de sus informes
médicos  

Aun después del tratamiento, es muy importante mantener un seguro médico. Las
pruebas y las consultas médicas son costosas y aunque nadie quiere pensar en el
regreso de su cáncer, esto podría ocurrir.

En algún momento después del tratamiento del cáncer, es posible que usted tenga que
consultar con otro médico que desconozca sus antecedentes médicos. Es importante
que guarde copias de sus informes médicos para que proporcione a su nuevo médico
los detalles de su diagnóstico y tratamiento.
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¿Puedo reducir el riesgo de que el cáncer de riñón progrese o
regrese?  

Si usted tiene (o ha tenido) cáncer de riñón, probablemente quiera saber si hay
medidas que pueda tomar para reducir el riesgo de que el cáncer crezca o regrese,
como: hacer ejercicio, comer cierto tipo de alimentos, o tomar suplementos
nutricionales. Ac4c,alente qno est,m1i 0 1______________
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¿Puedo reducir la probabilidad de padecer otro cáncer?

Hay medidas que usted puede tomar para reducir su riesgo y mantenerse tan saludable
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Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la American Cancer Society
(https://www.cancer.org/cancer/acs-medical-content-and-news-staff.html)

Nuestro equipo está compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cáncer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.

La información médica de la American Cancer Society está protegida bajo la
ley Copyright sobre derechos de autor. Para solicitudes de reproducción, por favor
refiérase a nuestra Política de Uso de Contenido (www.cancer.org/about-
us/policies/content-usage.html) (información disponible en inglés).
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