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Acerca de laleucemia en ninos

Comience con una vision general sobre la leucemia en nifios y las estadisticas clave de
este cancer en los Estados Unidos.

Visién general y tipos
Si su hijo ha sido diagnosticado con leucemia o hay algo que le inquieta sobre este
cancer, es probable que esté buscando respuestas a muchas preguntas. Comenzar

con esta informacién basica es un buen punto de partida.

- ¢ Qué es la leucemia en nifos?

Estadisticas e investigacion
Consulte las mas recientes estimaciones de nuevos casos y tasas de mortalidad para

la leucemia infantil en los Estados Unidos. Ademas, conozca qué avances hay en las
investigaciones sobre este cancer.

- Estadisticas importantes sobre la leucemia en nifios
- ¢ Qué avances hay en las investigaciones sobre la leucemia en nifios?

¢, Qué es laleucemia en ninos?

- Tipos de leucemia en los nifos
- Médula 6sea, sangre y tejido linfatico normal
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- Inicio y propagacion de la leucemia

El cancer se origina cuando las células en el cuerpo comienzan a crecer en forma
descontrolada. Las células en casi cualquier parte del cuerpo pueden convertirse en
cancer. Si desea mas informacion sobre el cancer, cdmo se origina y se propaga,
consulte ;,Qué es el cancer?! Para informacion sobre las diferencias entre los tipos de
cancer que ocurren en los adultos y en los nifios, consulte Cancer en nifios?.

Las leucemias son canceres que se origina en las células que normalmente
madurarian hacia los diferentes tipos de células sanguineas. Con mas frecuencia, la
leucemia se origina en formas tempranas de glébulos blancos, pero algunas leucemias
comienzan en otros tipos de células sanguineas.

Tipos de leucemia en los nifos
Existen diferentes tipos de leucemia que se basan principalmente en:

- Sila leucemia es aguda (crecimiento rapido) o crénica (crecimiento mas lento)
- Si la leucemia comienza en células mieloides o células linfoides

Cuando los médicos saben el tipo de leucemia especifico que padece un nifio, pueden
hacer un mejor pronéstico y seleccionar el mejor tratamiento.

Leucemias agudas

La mayoria de las leucemias en nifios son agudas. Estas leucemias pueden progresar
rapidamente y, por lo general, deben tratarse de inmediato. Los dos tipos principales de
leucemia aguda son:

- Leucemia linfocitica aguda (linfoblastica): alrededor de 3 de 4 leucemias en
nifios son leucemia linfocitica aguda (ALL, por sus siglas en inglés). Estas
leucemias se originan en formas muy jovenes de glébulos blancos llamados
linfocitos.

- Leucemia mieloide aguda (AML): este tipo de leucemia, también llamada
leucemia mielégena aguda, leucemia mielocitica aguda o leucemia no linfocitica
aguda, representa la mayoria de los casos remanentes de leucemia en nifios. La
leucemia mieloide aguda (AML) se inicia a partir de las células mieloides que
forman normalmente los glébulos blancos (que no son linfocitos), los glébulos rojos
o las plaquetas.
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En pocas ocasiones, las leucemias agudas pueden tener caracteristicas de la ALL y de
la AML. A estos tipos de leucemias se les puede llamar leucemias de linaje mixto,
leucemias agudas indiferenciadas, o leucemias agudas bifenotipicas mixtas
(MPAL). En los nifios, son generalmente tratadas como la ALL y generalmente
responden a este tratamiento como la ALL.

Tanto ALL como AML tienen subtipos, los cuales se describen en Subtipos de la
leucemia en nifos?®.

Leucemias créonicas

Las leucemias cronicas son poco comunes en los nifios. Estas leucemias suelen crecer
mas lentamente que las leucemias agudas, aunque también son mas dificiles de curar.
Las leucemias crénicas se pueden dividir en dos tipos principales:

- Leucemia mieloide cronica (CML): también se le conoce como leucemia
mieldgena cronica, y es poco comun en los nifios. El tratamiento es similar al
empleado en adultos (consulte Tratamiento para nifios con leucemia mieloide
cronica [CML]Y). Si desea mas informacion sobre la CML, consulte Leucemia
mieloide crénica®.

- Leucemia linfocitica cronica (CLL): esta leucemia se presenta muy pocas veces
en los nifios. Si desea méas informacidn, consulte Leucemia linfocitica crénica

(CLL)®.

Leucemia mielomonocitica juvenil (JMML)

La leucemia mielomonocitica juvenil (JMML) es un tipo poco comun de leucemia que
no es cronica ni aguda. Se inicia a partir de las células mieloides, pero generalmente no
crece tan rdpidamente como la AML ni tan lentamente como la CML. Esta leucemia
ocurre con mas frecuencia en los nifios de poca edad (la edad promedio de 4 afios).
Los sintomas pueden incluir piel pélida, fiebre, tos, moretones o sangrado que ocurre
facilmente, dificultad para respirar (debido a la presencia de demasiados glébulos
blancos en los pulmones), sarpullido y agrandamiento del bazo, el higado y de los
ganglios linfaticos. Para obtener informacion sobre el tratamiento de la JIMML, consulte
Tratamiento para nifios con leucemia mielomonocitica juvenil (JMML)’.

Médula 6sea, sangre y tejido linfatico normal
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Para entender la leucemia, ayuda conocer acerca de la médula 6sea y los sistemas
sanguineo y linfatico.

Médula 6sea

La médula 6sea es la parte blanda del interior de ciertos huesos que esta formada por
células productoras de sangre, células adiposas y tejidos de soporte. Un nimero
reducido de las células productoras de sangre son células madre.

Las células madre sanguineas experimentan una serie de cambios para producir
nuevas células sanguineas. Durante este proceso, las células se convierten en
linfocitos (un tipo de glébulo blanco) o en otras células productoras de sangre, las
cuales son tipos de células mieloides. Las células mieloides se pueden desarrollar en
glébulos rojos, globulos blancos (que no sean linfocitos) o plaguetas.

Glébulos rojos

Los glébulos rojos transportan oxigeno desde los pulmones a todos los demas tejidos
del cuerpo y devuelven el dibxido de carbono a los pulmones para ser eliminado.

Plaquetas

Las plaguetas en realidad son fragmentos celulares producidos por un tipo de célula
de la médula 6sea que se llama megacariocito. Las plaguetas son importantes para
detener el sangrado al sellar pequefios orificios en los vasos sanguineos.

Gl6bulos blancos

Los globulos blancos ayudan al cuerpo a combatir infecciones. Existen distintos tipos
de glébulos blancos:

- Los linfocitos son células maduras que se desarrollan de los linfoblastos, un tipo
de célula productora de sangre en la médula 6sea. Los linfocitos son las
principales células que constituyen el tejido linfatico que es una parte importante
del sistema inmunitario. El tejido linfatico se encuentra en los ganglios linfaticos, el
timo (un 6érgano pequefio detras del esternén), el bazo, las amigdalas y las
glandulas adenoides, y la médula 6sea. También se encuentra disperso en todo el
sistema digestivo y el sistema respiratorio. Hay dos tipos principales de
linfocitos: células B y células T. (ALL, el tipo mas comun de leucemia infantil,
puede comenzar en las células B o en las células T). Para méas informacion,
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consulte Subtipos de la leucemia en nifios®.

- Los granulocitos son glébulos blancos maduros que se desarrollan de los
mieloblastos, un tipo de célula productora de sangre en la médula 6sea. Los
granulocitos tienen granulos que aparecen como manchas al observarlos con un
microscopio. Estos granulos contienen enzimas y otras sustancias que pueden
destruir gérmenes como las bacterias. Los tres tipos de granulocitos, (neutrdfilos,
basofilos y eosindfilos) se distinguen por el tamafio y el color de los granulos
cuando se observan al microscopio.

Los monocitos se desarrollan a partir de monoblastos productores de sangre en la
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leucemia en niNos
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los nifios estadounidenses de raza negra y los de raza asiatica, y es mas comudn
entre los nifios que entre las nifas.
- La AML ocurre casi igualmente entre niflos y nifias de todas las razas.

Las leucemias cronicas son poco comunes en los nifios. La mayoria de los casos son
leucemia mieloide crénica (CML), la cual tiende a ocurrir mas en adolescentes que
en niflos de menor edad.

La leucemia mielomonocitica juvenil (JMML) es también poco comun, y
generalmente ocurre en nifios de corta edad (la edad promedio es de
aproximadamente 2 afos). Esta leucemia es algo mas frecuente en los nifios que en
las nifas.

Visite el Centro de Estadisticas sobre el Cancer de la Sociedad Americana Contra El
Céancer' para mas informacion sobre estadisticas importantes.

Para obtener las estadisticas relacionadas con la supervivencia, consulte Tasas de
supervivencia de las leucemias en nifios?.

Hyperlinks

1. cancerstatisticscenter.cancer.org/

2. www.cancer.org/es/cancer/tipos/leucemia-en-ninos/deteccion-diagnostico-
clasificacion-por-etapas/tasas-de-supervivencia.html

3. www.cancer.org/es/cancer/tipos/leucemia-en-ninos/referencias.html
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Los investigadores en muchos centros médicos, hospitales universitarios y otras
instituciones, estan estudiando las causas, el diagndstico y el tratamiento de la
leucemia en nifos.

Genética

Los cientificos estan logrando avances en comprender mejor como los cambios en el
ADN del interior de las células madre de la médula 6sea' pueden causar que se
conviertan en células de leucemia. El estudio de estos cambios genéticos puede
ayudar a comprender por qué las células de leucemia crecen inmaduras y de forma
incontrolada en vez de crecer como células sanguineas maduras con funciones
normales. Actualmente, los médicos usan estos cambios para ayudarles a determinar
el prondstico de la enfermedad y asi poder escoger el tratamiento que probablemente
sea mejor para el nifio.

Este progreso ha dado como resultado pruebas mucho mejores y mas sensibles para
detectar células leucémicas en muestras de sangre o de médula 6sea. Por ejemplo, la
prueba de la reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) puede identificar nGmeros
muy pequerios de células leucémicas basandose en sus cambios cromosOmicos. Esta
prueba es util para determinar si la leucemia ha sido completamente destruida o Si
persiste en pequefias cantidades que mas tarde pueden ocasionar una recaida, si no
se administra mas tratamiento. Las pruebas mas recientes, conocidas como pruebas
de secuenciacion de proxima generaciéon (NGS) , se estan comenzando a utilizar y
podrian ayudar alin mas en esta area.

Causas y posible prevencion

Los investigadores contindan buscando las posibles causas de la leucemia en los
nifios, estas causas podrian incluir una combinacion de exposiciones genéticas y
ambientales.

Por ejemplo, una teoria que ha ganado terreno en los ultimos afios es que algunas
leucemias infantiles podrian ser causadas por una combinacion de ciertos cambios
genéticos que ocurren muy temprano en la vida (incluso antes del nacimiento), junto
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su primer afio de vida (lo que los habria expuesto a infecciones comunes mas
temprano).

Se necesitan mas investigaciones para confirmar esta teoria. Pero si se confirma,
podria ser posible reducir el riesgo de leucemia infantil asegurandose de que los nifios
estén expuestos a ciertos gérmenes muy temprano en la vida.

Estudios clinicos

La mayoria de los nifios con leucemia reciben tratamiento en los principales centros
meédicos, donde el tratamiento a menudo se administra como parte de estudios
clinicos?, y asi también ayudar a que obtengan el cuidado méas actualizado. Varias
preguntas importantes se estan estudiando por medio de los estudios clinicos, entre
ellas estan:

- ¢ Por qué algunos nifios con leucemia linfocitica aguda (ALL) experimentan la
recurrencia de la enfermedad después del tratamiento y como se puede prevenir
esto?

. ¢ Existen otros factores prondsticos® que ayuden a identificar cuales nifios
necesitan tratamientos de mayor, o por el contrario, de menor intensidad?

- ¢,Se puede revertir la resistencia a los medicamentos usados en la quimioterapia
de la leucemia mielégena aguda (AML)?

- ¢ Existen mejores medicamentos o combinaciones de medicamentos para tratar los
diferentes tipos de leucemia en niios?

. ¢ Cuando se debe usar un trasplante de células madre* para tratar la leucemia?

- ¢ Qué tan eficaces son los trasplantes de células madre en nifios que no tienen un
hermano o hermana con un tipo de tejido compatible?

- ¢ Puede un segundo trasplante de células madre ayudar a los nifios que
experimentan una recaida después de un primer trasplante de células madre?

- ¢, Cuales son los mejores métodos de tratamiento para los nifios que tienen los
tipos de leucemia menos comunes, como la leucemia mielomonocitica juvenil
(JMML)® y la leucemia mieloide crénica (CML)®?

Inmunoterapia para tratar la leucemia en nifios
Las inmunoterapias son tratamientos que estimulan el sistema inmunitario de un nifio

para ayudar a combatir la leucemia. Algunos tipos de inmunoterapia han demostrado
ser muy prometedores en el tratamiento de la leucemia en nifios, incluso cuando otros
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tratamientos ya no son eficaces.

Terapia de células T con receptores quiméricos de antigenos (CAR)

En este tratamiento, las células inmunes llamadas células T se extraen de la sangre
del nifio y se alteran genéticamente en el laboratorio para ayudarlas a atacar a las
células de la leucemia. Luego las células T se regresan a la sangre del nifio para que
puedan buscar a las células leucémicas por todo el cuerpo.
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