-Amesricon

B Saness - cancer.org | 1.800.227.2345

Vleupisy ©

Dolor y molestias en |la boca

El dolor o las molestias en la boca pueden ser causados por pequefias ampollas, cortes
o0 Ulceras que pueden aparecen cuando hay irritacion e hinchazon en la boca o
garganta (mucositis o0 estomatitis).

- ¢ Cudles son las causas de las llagas en la boca?

. Sintomas de las llagas en la boca

- Prevencién y tratamiento de las llagas y el dolor en la boca

- Consejos para prevenir y controlar las llagas y el dolor en la boca
- Hable con su equipo de atencion contra el cancer

¢, Cudles son las causas de las llagas en la boca?

Los tratamientos contra el cancer son la causa mas comun de las llagas en la boca en
las personas con cancer, ya que pueden dafar las células que recubren la bocay la
garganta, causando llagas o Ulceras. A veces las llagas llegan a la garganta y mas
abajo hasta el tracto digestivo.

Algunos tratamientos contra el cancer tienen mas probabilidades de causar llagas en la
boca:

- Ciertos tipos de quimioterapia, medicamentos de inmunoterapia y terapia dirigida
- Tratamientos de radiacion en la cabeza y el cuello
- Trasplante de células madre o de médula ésea
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Hay otros problemas que pueden causar o empeorar las llagas bucales:

- Infeccion?

. Deshidratacion?

- Mala higiene bucal

- Consumo de alcohol o de tabaco

- Falta de ciertas vitaminas o proteinas

Las Ulceras bucales pueden ser muy dolorosas y causar dificultad para tragar?, falta de
apetito® y pérdida de peso®. También puede ser muy costoso tratarlas si causan
problemas graves.

Sintomas de las llagas en la boca

Las llagas bucales pueden parecer ampollas, grietas o Ulceras. Pueden ser rojas o
tener manchas blancas y podrian causar los siguientes sintomas:

- Enrojecimiento e hinchazoén en la mucosa de la boca y la lengua. La inflamacién
puede bajar por la garganta y llegar al tracto digestivo.

- Dolor que puede ser de leve a intenso. El dolor en la boca y la garganta puede
hacer que sea dificil masticar y tragar alimentos o liquidos.

. Sangrado o infecciones en la boca

- Sequedad de la boca

Prevencion y tratamiento de las llagas y el dolor en la boca

La mejor manera de controlar las llagas bucales es prevenirlas o tratarlas lo antes
posible.

Examen y limpieza dental

Muchos equipos de atencion contra el cancer recomiendan ver al dentista para que le
revise y limpie los dientes antes de comenzar el tratamiento. Los chequeos dentales
pueden ayudar a prevenir y minimizar las llagas en la boca. Esto es aln mas
importante si va a recibir radiacion en la cabeza o el cuello.

Los dentistas o higienistas dentales pueden mostrarle como cuidarse la boca y pueden
tratar las caries o infecciones bucales antes de que comience el tratamiento contra el
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Estos tratamientos no han sido estudiados en otros tipos de cancer.

Consejos para prevenir y controlar las llagas y el dolor en la boca

Hay muchas cosas que puede hacer para prevenir o controlar las llagas en la boca.
Estos pasos también le ayudaran a prevenir infecciones y reducir las molestias de la
boca.

Revisese la boca dos veces al dia con una linterna pequefia, un espejo y un depresor
de lengua con gasa envuelta alrededor de la punta. Si usa dentadura (prétesis dental)
quitesela antes de revisarse la boca. Digale al equipo de atencién médica si su boca
luce o se siente diferente o si usted nota cambios en el sentido del gusto.

Hable con su equipo de atencion médica sobre un plan de cuidado bucal que sea
adecuado para usted. Su equipo de atencion contra el cancer podria recomendarle que
se haga una higiene bucal 30 minutos después de comer y cada 4 horas mientras esta
despierto. Pregunte si debe o no usar hilo dental.

Si tiene dentadura postiza, el equipo de atencion contra el cancer puede sugerirle que
se las quite y limpie cuando se hace higiene bucal. También podria ser util que las use
menos y que se las saque de noche y entre comidas. Pregunte si esta bien usar la
dentadura mientras espera que las llagas se curen.

Consejos adicionales:

- Use un bélsamo labial para mantener los labios himedos.

- Tome por lo menos de 2 a 3 litros de liquidos al dia si su equipo de atencién del
cancer lo aprueba.

- Consulte sobre los medicamentos con los que puede hacer buches 15 a 20
minutos antes de las comidas o que se pueden aplicar sobre una llaga dolorosa.

- Coma alimentos y liquidos congelados (como paletas de hielo, trocitos de hielo,
yogur congelado, sorbete y helados).

. Coma alimentos blandos que no estén demasiado secos y sean faciles de tragar.
Podria hacer puré o triturar los alimentos en una licuadora para que sean mas
faciles de comer.

- Use un sorbete (pajilla, popote, calimete, pitillo, cafita).

- Coma porciones pequeias y frecuentes de alimentos no muy condimentados ni
picantes.

- Evite las verduras y frutas crudas, asi como otros alimentos duros, secos o
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crujientes, como las papas fritas o los pretzels.

- Evite el alcohol y el tabaco.

- Evite las frutas y los jugos &cidos, como el tomate, la naranja, la toronja, la lima o
el limon.

Hable con su equipo de atencidon contra el cancer

Pongase en contacto con su equipo de atencion si:

- Presenta enrojecimiento o brillo en la boca que dure méas de 48 horas
- Le sangran las encias

- Nota cualquier tipo de "corte" o llaga en la boca

- Tiene manchas blancas en la lengua o dentro de la boca

- No ha podido comer o beber mucho en los dltimos 2 dias

- No puede tomar medicamentos debido a las llagas en la boca

- Su temperatura es de 100.5°F (38°C) o mas
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