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Efectos tardios del tratamiento contra el
cancer infantil

Debido a los avances en los planes de tratamiento, en la actualidad mas del 80% de los
niinos sobreviven al menos 5 afos tras haber terminado el plan. Sin embargo, los
tratamientos que ayudan a estos nifios a superar el cancer también pueden ocasionar
algunos problemas de salud posteriormente en sus vidas.

La mayoria de los efectos secundarios de los tratamientos surgen durante o justo
después del tratamiento y desaparecen al poco tiempo después. Pero podria ser que
algunos de estos problemas no desaparezcan, o bien que surjan hasta mucho tiempo
después, ya sea meses 0 afios tras el tratamiento. Estos problemas son referidos como
efectos tardios. Debido a que mas nifios con cancer ahora sobreviven hasta alcanzar
una edad adulta, su estado de salud a largo plazo y estos efectos tardios se han
convertido en un tema de investigacion y atencion médica.

La atencion médica de seguimiento minuciosa tras el tratamiento contra el cancer
ayuda a los médicos a identificar y tratar cualquiera de estos efectos tardios tan pronto
como sea posible. El programa para la atencion médica de seguimiento dependera de
muchas cosas, incluyendo el tipo de cancer que el nifio tuvo, los tratamientos que
recibio, el riesgo de los efectos tardios a raiz de dichos tratamientos y otros factores tal
como la edad del nifio, la dosis de quimioterapia o radioterapia que recibié y cuanto
tiempo ha transcurrido tras haberse completado el tratamiento.

¢ Estara mi hijo en riesgo de presentar efectos tardios tras el
tratamiento contra el cancer?

Cada caso de nifios en tratamiento contra el cancer es Unico. Los tratamientos usados
varian entre cada nifio y entre cada tipo de cancer. Entre otras, las cosas que puede
gue afecten el riesgo de un nifio son:
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- El tipo de cancer.

- El'lugar en el cuerpo donde se encontré el tumor canceroso.

- La edad del nifio cuando recibid su tratamiento.

- El estado general de salud del nifio antes del cancer.

- La composicién genética del nifio (los riesgos hereditarios de ciertos problemas de
salud).

Los efectos tardios se generan debido al dafio que el tratamiento contra el cancer
causa en las células sanas del cuerpo. La mayoria de los efectos tardios son causados
por la quimioterapia® y la radioterapia?®. Los efectos tardios también se pueden atribuir a
una cirugia® de gran magnitud.

Quimioterapia

La quimioterapia (o ‘quimio’) es el uso de medicamentos para destruir las células
cancerosas, pero también pueden dafar a las células sanas, con lo cual se pueden
ocasionar efectos secundarios a corto y largo plazo.

El dafio que la quimioterapia tiene sobre las células que se dividen (reproducen)
rapidamente puede causar efectos secundarios tal como recuentos bajos en las células
sanguineas (glébulos), nauseas, diarrea o caida del cabello durante el tratamiento. Los
efectos secundarios de corto plazo por lo general desaparecen con el paso del tiempo
una vez terminado el tratamiento.

Por otro lado, puede que los efectos tardios surjan muchos afios después. El cuerpo de
un nifio en su totalidad se encuentra en crecimiento. Esto significa que hay muchos
distintos tipos de células normales y sanas que se encuentran dividiéndose
(reproduciéndose) de una forma mas rapida que en un cuerpo adulto. Algunos tipos de
medicamentos de quimioterapia pueden dafar estas células e impedir que crezcan y se
desarrollen como corresponde.

Radioterapia

La radioterapia utiliza rayos de alta energia (como rayos X) para destruir las células
cancerosas y reducir el tamafio de tumores. La radiacion puede provenir desde el
exterior del cuerpo (radiacion externa) o mediante materiales radiactivos colocados
justo a un lado o directamente sobre el tumor (radiacion interna o implantes
radiactivos). La radioterapia en ocasiones es usada en conjunto con otros tratamientos,
como antes o después de una cirugia o junto con la quimioterapia. Para algunos casos,
puede que conforme el principal tratamiento.
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Algunos tratamientos usados para tumores cerebrales® o para tratar de prevenir que el
cancer se propague al cerebro pueden causar efectos tardios. Los nifios con tumores
cerebrales o con leucemia linfocitica aguda (linfoblastica)® son mas propensos a tener
efectos tardios en el cerebro, pero aquellos nifios con otros tipos de cancer también
puede resultar afectados. Los tratamientos que pueden afectar al cerebro incluyen la
cirugia, la radioterapia y la quimioterapia.

Las células normales del cerebro crecen rapidamente durante los primeros afios de
vida de una persona, siendo asi muy sensibles a la radiacion. Los médicos procuran no
emplear radioterapia hacia la region de la cabeza, o la postergan en los nifios menores
de 3 afos de edad para limitar el dafio que podria tener sobre su desarrollo cerebral.
Pero incluso en nifios mayores, la radiacion puede que cause problemas como
discapacidades del aprendizaje. Los médicos tratan de usar tan poco radiacién como
sea posible, pero esto necesita equilibrarse con el riesgo de que el cancer se desarrolle
0 regrese, ya que la radioterapia puede salvar la vida en algunos casos.

Algunos tipos de quimioterapia, ya sea administrada por las venas (quimioterapia
intravenosa) o directamente a la columna vertebral (quimioterapia intratecal), también
pueden causar discapacidad en las habilidades de aprendizaje del nifio. Esto es mas
propenso si se aplican dosis mayores de ciertos medicamentos quimioterapéuticos y si
el nifio es de una edad menor al recibir el tratamiento. Las discapacidades en el
aprendizaje son mas comunes en niflos que reciben tanto quimioterapia como
radioterapia en la region del cerebro.

Las discapacidades del aprendizaje, a menudo referidas como problemas cognitivos,
por lo general se manifiestan dentro de algunos afos tras el tratamiento. Puede que se
manifiesten como:

- Puntajes bajos en las pruebas del coeficiente intelectual (CI, o 1Q por sus siglas en
inglés), lo cual puede variar en funcién de la magnitud de los tratamientos.

- Puntajes bajos en pruebas de aptitud académica y examenes escolares.

- Problemas de memorizacion y atencion.

- Deficiencias en la coordinacion de la vista con los movimientos manuales.

- Desaceleracion del desarrollo con el paso del tiempo.

- Problemas de comportamiento / conducta.

Las habilidades no verbales como las matematicas son mas propensas a manifestar
deficiencias que aquellas como las de lenguaje como la lectura y escritura, pero por lo
general cualquier rama del desarrollo cerebral puede verse afectada.

Otros efectos tardios que puede que surjan, dependiendo del tipo de tratamiento
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aplicado, incluyen cosas como convulsiones y frecuentes dolores de cabeza.

Los tratamientos que pueden afectar el cerebro también pueden ocasionar otros
efectos tardios en el cuerpo. Por ejemplo, la radioterapia en ocasiones puede afectar la
glandula pituitaria, la cual se ubica en la base del cerebro y ayuda a controlar los
niveles hormonales en el cuerpo.

Los sintomas de problemas pituitarios pueden incluir fatiga (cansancio excesivo), falta
de interés (apatia), falta de apetito, intolerancia al frio y estrefiimiento, lo cual indica
niveles bajos de ciertas hormonas. Otros problemas pueden incluir una demora en el
crecimientos y/o madurez sexual, lo cual se detalla mas adelante en la seccién de
efectos del tratamiento sobre el crecimiento y el desarrollo.

Ojos
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Entre otros efectos tardios se puede incluir:

- Resequedad de los ojos

- Ojos llorosos

- Ojos irritados (sensacion similar a cuando algo se mete al ojo de forma accidental).
- Decoloracién en la esclerética (la parte blanca del ojo)

- Vision deficiente

- Sensibilidad a la luz

- Vision nocturna deficiente

- Tumores en los parpados

- Parpados caidos

Si el tratamiento contra el cancer presenta el riesgo de afectar la vision del nifio, ésta

estara siendo monitoreada durante el tratamiento para que, de ser posible, el plan de

tratamiento pueda modificarse en caso de haber sefiales de pérdida de la vision. Tras

el tratamiento, se realizaran exdmenes de la vista de manera periodica para ayudar a

detectar cualquier problema. Con el paso del tiempo, puede que se requiera el uso de

anteojos o lentes, o someterse a tratamientos de af0 Oru0 O0.ca i Tm 0 O O rg /ierseear a defig.a2 visior
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Tras el tratamiento, la realizacion de pruebas periddicas de la audicién podran ayudar a
identificar cualquier problema. Es importante detectar y atender cualquier problema con
la audicion tan pronto como sea posible. Puede que los nifios menores con pérdida
auditiva desarrollen problemas en el desarrollo del habla. Los nifios de mayor edad
puede que tengan problemas en la escuela y en situaciones sociales. Algunos nifios
podrian requerir el uso de dispositivos auxiliares para los oidos u otros recursos que le
ayuden a comunicarse de manera eficaz.

Tiroides

La glandula tiroides es una parte importante del sistema endocrino. Las hormonas de la
tiroides afectan el crecimiento y desarrollo en los nifios, al igual que ayuda a regular el
metabolismo del cuerpo.

La funcion tiroidea puede verse afectada por la radioterapia o la cirugia que se realiza
en el area del cuello y la cabeza, o por la irradiacién hacia todo el cuerpo, lo cual es en
ocasiones usado como parte de un trasplante de células madre. Algunos tratamientos
ocasionan dafios directos a la tiroides, o puede que dafien la pituitaria, con lo cual se
afecta la funcion tiroidea.

Una funcion tiroidea insuficiente (hipotiroidismo) ocurre cuando la tiroides deja de
producir suficiente hormona tiroidea. Esto puede resultar en cansancio extremo,
resequedad de la piel, aumento de peso inexplicable, estrefiimiento, desaceleracion en
el crecimiento de los huesos, deficiencias en la memoria, depresion y adelgazamiento
del cabello. Las pildoras de restitucion de la hormona tiroidea pueden administrarse
diariamente para corregir esto, en caso de ser necesario.

La actividad excesiva de la funcion tiroidea (hipertiroidismo) es menos propensa a
suceder, aunque puede ocurrir. Las sefales de esto incluyen nerviosismo, pérdida de
peso, problemas para dormir, diarrea y agrandamiento de la glandula tiroides (bocio). Si
se requiere tratamiento, puede que involucre cirugia o radiacion en la glandula tiroides
para reducir los niveles de la hormona tiroidea.

Los exdmenes sanguineos de la tiroides hechos de forma periddica pueden ayudar a
detectar estos problemas en sus etapas iniciales, a menudo antes de que se
manifiesten los sintomas. La realizacion de pruebas es algo que se requiere con
frecuencia por muchos afios tras la radioterapia, pues en ocasiones puede que los
problemas no surjan sino hasta una década o incluso mas tarde.

Muasculos y huesos
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La radioterapia puede tener graves efectos sobre el crecimiento adecuado de los
huesos y musculos de personas en su fase de desarrollo, frenando el crecimiento de
las partes del cuerpo expuestas a la radiacion. Los huesos, tejidos suaves, musculos y
vasos sanguineos son muy sensibles a la radiacion durante las etapas de rapido
crecimiento. Los niflos menores y aquellos que se encuentren en la etapa de pubertad
de abrupto crecimiento, son los que estan especialmente en riesgo elevado de los
efectos sobre el desarrollo fisico.

Junto con un crecimiento atrofiado de los huesos, otros efectos tardios relacionados a
problemas de los huesos y los masculos pueden incluir:

- Crecimiento desigual (el lado del cuerpo expuesto al tratamiento no crece igual que
el lado que no estuvo expuesto)

- Dolor en los huesos

- Rigidez de las articulaciones

- Cambios en la manera de caminar del nifio

- Debilidad en los huesos que pueden fracturarse con facilidad

- Reduccién en los niveles de calcio en los huesos

- Incremento en el riesgo de desarrollar un tumor éseo en el area donde se aplicé la
radiacion
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ocasionado al sistema endocrino (refiérase a la seccién “Efectos del tratamiento sobre
el crecimiento y el desarrollo”).

Corazon / sistema cardiovascular

Las enfermedades del corazdn pueden ser un grave efecto tardio de algunos
tratamientos contra el cancer. Puede que el dafio real al corazén ocurra durante el
tratamiento, pero los efectos puede que no se manifiesten sino hasta afos, o incluso
décadas después.

Una clase de medicinas quimioterapéuticas referidas como antraciclinas, las cuales se
utilizan para tratar muchos canceres infantiles, pueden dafar el masculo del corazén o
afectar su ritmo. La magnitud del dafio depende de la dosis total del medicamento
administrado y de la edad del nifio al momento de recibir el tratamiento. Los médicos
procuran limitar las dosis de estos medicamentos tanto como sea posible mientras se
administre una dosis lo suficientemente alta para que sea eficaz. Se estan llevando a
cabo estudios para ver si ciertos medicamentos que han mostrado ser utiles en
proteger el corazén en los adultos que reciben antraciclinas pueden también ser Utiles
para los nifios.

La radioterapia dirigida al pecho o a la columna, o cuando se administra en todo el
cuerpo (irradiacion corporal total), también puede dafar el musculo del corazén o
causar problemas con su ritmo. La radiacion también puede dafar las valvulas o los
vasos sanguineos del corazon (arterias coronarias) que suministran oxigeno al masculo
del corazén. La dosis total y el tipo de radiacion, asi como la edad del nifio al momento
del tratamiento, influyen en este riesgo.

La mayoria de la gente que recibe estos tratamientos no desarrolla mayores
complicaciones cardiacas. Esto es especialmente el caso en los nifios que estan siendo
tratados actualmente, pues con las metodologias recientes se han reducido las dosis
de tratamiento, y con ello, los riesgos. Los problemas son mas probables entre aquellos
nifos que estan recibiendo un tratamiento mas intensivo, pero los médicos no siempre
pueden predecir quién presentara problemas y quién no. Cuando estos tratamientos si
afectan el corazoén, el dafo por lo general no se manifiesta de inmediato, pero puede
aumentar el riesgo de problemas cardiacos posteriormente en la vida de la persona.

Llevar un monitoreo minucioso de problemas cardiacos es muy importante durante
afos tras el tratamiento debido que a menudo no hay sintomas. Pruebas especiales
como los ecocardiogramas (un ultrasonido del corazén) pueden sefialar problemas
ocultos. Mediante las revisiones y los exdmenes médicos de rutina, los problemas del
corazdon a menudo pueden ser detectados en etapa temprana y, en caso de ser
necesario, someterse a tratamiento.
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Las revisiones dentales periddicas son importantes para encontrar problemas
tempranamente y reducir el riesgo de infecciones, caries y pérdida de los dientes.

Efectos tardios del tratamiento contra el cancer sobre el crecimiento
de los niflos y su desarrollo sexual

Crecimiento

La desaceleracion en el crecimiento es un problema comun durante el tratamiento
contra el cancer infantil.

La quimioterapia puede contribuir a desacelerarinfantil.
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haberse administrado el tratamiento.

Si la glandula pituitaria resulta dafiada, a menudo el tratamiento con hormona del
crecimiento puede reversar algunos de los efectos sobre el crecimiento. Pero este
tratamiento conlleva sus propios riesgos. Optar por el uso de la hormona del
crecimiento es una decision que debera analizarse por los padres en conjunto con el
médico del nifio, habiendo hablado ampliamente sobre los posibles efectos
secundarios.

Es importante para los padres que hablen sobre los posibles efectos a ISocorae
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afectar a las células productoras de hormonas.

Los tratamientos que afectan la produccién de esperma pueden alterar la capacidad del
paciente para la procreacion (engendrar hijos). Puede que para algunos esto sea
temporal, pero para otros puede que sea por un plazo largo o permanente. Es
importante tener todo esto en consideracion antes de comenzar el tratamiento contra el
cancer para un nifilo de mayor edad. Para los chicos que ya han pasado por la
pubertad, puede que el hacer depésitos de esperma (congelamiento de esperma) sea
una opcién que permita la posibilidad de engendrar hijos posteriormente en la vida. Los
riesgos de los efectos sobre la fertilidad son menos probables en los pacientes que aln
no han pasado por la pubertad.

Los tratamientos que afectan los niveles de testosterona también pueden ocasionar
otros problemas como la imposibilidad de completar la etapa de la pubertad e
impotencia (incapacidad de tener o mantener una ereccion). De ser necesario, los
meédicos pueden recetar testosterona en forma de inyecciones, parches o jaleas que se
aplican sobre la piel para ayudar a preservar los niveles normales de testosterona.

Desarrollo sexual femenino

En las mujeres, los 6rganos importantes para el desarrollo sexual y el embarazo
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Las nifias que reciben tratamientos que afecten los ovarios estan a un riesgo de pasar
por la pubertad ya sea prematura o tardiamente, asi como comenzar a menstruar en
ciclos irregulares, entrar a la menopausia prematuramente y tener problemas de
fertilidad, entre otros. Puede que los médicos recomienden terapia de restitucion de
hormonas para ayudar a aliviar algunos de estos problemas en caso de que persistan
tras el tratamiento.

El Gtero también puede resultar afectado, especialmente si la radiacion es dirigida a la
region abdominal. Entre los efectos tardios pueden haber un utero de menor tamafio al
normal o que no tenga la capacidad de estirarse durante el embarazo como
corresponde. Esto puede aumentar el riesgo de abortos espontaneos, bebés de bajo
peso al nacer y nacimientos prematuros.

Fertilidad

Puede que a los sobrevivientes de cancer infantil les preocupe la cuestion sobre la
capacidad de tener hijos. La mayoria de estas personas llegan a tener hijos sanos,
aunque si puede que haya algunos riesgos.

Algunos hombres que reciben tratamiento contra el cancer durante su infancia puede
que tengan una reduccion en su fertilidad debido a los recuentos bajos de esperma u
otras afecciones. Para las mujeres, algunos de los problemas que pueden afectar su
fertilidad incluyen irregularidad en los ciclos menstruales, menopausia prematura y
cambios en el Utero. Las causas de algunos de estos problemas han sido explicadas
anteriormente. Los problemas pueden variar bastante entre una persona y otra, por lo
gue es importante que se lleve a cabo un minucioso monitoreo de cualquier problema
durante y tras el tratamiento.

Para algunas personas que recibieron tratamiento contra el cancer durante la infancia,
puede que tengan formas de poder preservar su fertilidad'® o de aumentar sus
probabilidades de tener hijos propios mas adelante en la vida. Como se menciono
anteriormente, puede que hacer depdsitos de esperma antes del tratamiento sea una
opcion para algunos chicos de mayor edad. Algunas mujeres que desean tener hijos
puede que se les anime intentar un embarazo durante los primeros afios de su etapa
en que pueden tener hijos para asi mejorar sus probabilidades de éxito. Los
investigadores también estudian nuevos métodos con preservar o restaurar la fertilidad
en personas que reciben tratamiento contra el cancer durante su infancia.

La mayoria de los estudios no han observado un aumento en el riesgo de defectos
congénitos (problemas desde el nacimiento) entre los hijos de sobrevivientes de
cancer. Pero esta area de estudio aun sigue activa, pues puede que algunos de los
tratamientos que se administran en la actualidad apliguen medicamentos distintos o en
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diferentes dosis que aun no se ha demostrado que sean seguras para la procreacion.

La vida como sobreviviente de cancer en la nifiez

Despueés del tratamiento, las principales preocupaciones de la mayoria de los familiares
son los efectos inmediatos y a largo plazo del cancer y su tratamiento, asi como
inquietudes sobre la posible recurrencia del cancer.

Resulta ciertamente normal querer olvidar el cancer y su tratamiento y regresar a una
vida que no gire alrededor del cancer. Sin embargo, es importante entender que la
atencion de seguimiento es una parte central de este proceso que ofrece la mejor
probabilidad de recuperacién y supervivencia a largo plazo.

Por muchos afos tras finalizar el tratamiento, los examenes periddicos de seguimiento
serdn muy importantes. Los médicos estaran al tanto de cualquier signo de
recurrencia®® del cancer, asi como de los efectos secundarios a corto y largo plazo del
tratamiento. Estos efectos varian con cada paciente y con cada tipo de tratamiento.

Po el resto de la vida de un sobreviviente de cancer infantil, los médicos deberan estar
vigilando si se manifiestan sintomas como dolor, cansancio y ansiedad, pues todo esto
son sefiales de posibles efectos tardios. Puede que los efectos fisicos y emocionales
perduren.

Para los padres, es importante saber el tipo de tratamiento que su hijo recibié y el
impacto que éste podria tener a medida que el nifio crece. Solicite al médico del nifio
gue le ayude a mantenerse al tanto de los efectos a largo plazo que podrian surgir
segun los tratamientos que su hijo recibid.

También asegurese que su hijo al ser adulto esté informado de todos los detalles del
cancer en su infancia para que pueda compartir esta informacién con sus médicos. La
recopilacion de estos detalles poco después del tratamiento podra ser mas facil que
tratar de obtenerlos en algiin momento en el futuro. Si no cuenta con una copia de esta
informacion, pongase en contacto con el médico que atendi6 a su hijo. Si el tratamiento
fue administrado en una clinica u hospital, puede que también requiera ponerse en
contacto con dicho centro médico. Estos registros por lo general son destruidos en
algiin momento, por lo que puede que no se encuentren disponibles por mas de unos
anos tras el tratamiento.

Hay ciertos datos que usted y su hijo deben conservar, incluso hasta cuando el nifio
alcanza la vida adulta, como:
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- Una copia de los informes de patologia de cualquier biopsia o cirugia.

- Si su hijo se sometioé a cirugia, una copia del informe del procedimiento.

- Si su hijo fue hospitalizado, copias de los resimenes que se preparan al darse de
alta que los médicos preparan cuando remiten a los pacientes a sus casas.

- Si su hijo recibié quimioterapia u otros tratamientos con medicamentos, conserve
un listado total de las dosis de cada medicamento empleado.

- Si su hijo se sometio a radioterapia, un resumen final de la dosis y el campo.

- Copias de los estudios por imagenes (CT o MR, etc.) que usualmente se pueden
grabar digitalmente (en un DVD o algin otro medio electrénico).

- Los nombres y la informacién de contacto de los médicos que trataron el cancer de
su hijo.

No obstante que los efectos tardios conforman una gran preocupacion para todos los
sobrevivientes de cancer infantil, es importante considerar que éstos son el resultado
de un tratamiento médico que salva vidas. Los investigadores siguen buscando formas
de reducir los efectos de largo plazo. Por el momento, el regalo de vivir puede que
involucre el tener que sobrellevar algunos de los efectos tardios del tratamiento contra
el cancer.

El Children's Oncology Group (COG) consiste de un grupo de médicos y otros
profesionales de la salud mas grande en el mundo dedicado a tratar el cancer en la
infancia y adolescencia. Para ayudar a aumentar el conocimiento de los efectos tardios
y mejorar la atencién de seguimiento de los sobrevivientes del cancer infantil durante


http://www.survivorshipguidelines.org/
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permitiendo fijar mas claramente prioridades y establecer valores sélidos. Puede que
otros sobrevivientes tengan un periodo de recuperacion mas dificil para adaptarse a la
vida después del cancer y seguir con sus vidas. Resulta normal sentir cierta ansiedad u
otras reacciones emocionales después del tratamiento, pero sentirse demasiado
preocupado, deprimido y molesto puede afectar muchos aspectos del crecimiento de
una persona joven. Esto puede afectar la manera en que se relaciona con los demas, la
escuela, el trabajo y otros aspectos de la vida.

Con el apoyo de la familia, otros sobrevivientes, y profesionales de la salud emocional,
entre otros, muchas personas que han sobrevivido al cancer pueden salir adelante a
pesar de los retos que han enfrentado.

cancer.org | 1.800.227.2345
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