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Si su hijo tiene retinoblastoma

. ¢ Qué es retinoblastoma?

- Tipos de retinoblastoma

- ¢, Como sabe el médico que mi hijo tiene retinoblastoma?
- ¢ Qué tan grave es el cancer de mi hijo?

- ¢ Qué tipo de tratamiento necesitara mi hijo?

- ¢ Qué sucedera después del tratamiento?

¢, Qué es retinoblastoma?

El cancer? se origina cuando las células en el cuerpo comienzan a crecer en forma
descontrolada. Las células en casi cualquier parte del cuerpo pueden convertirse en
cancer.

El retinoblastoma es un tipo de cancer que comienza en la retina, ubicada en la parte
posterior del ojo. Este cancer se descubre con mayor frecuencia en nifios de corta
edad.

Para comprender el retinoblastoma, es util saber un poco acerca de los ojos. La parte
frontal del ojo tiene una lente clara con un iris (la parte coloreada del ojo que actua
como el obturador de una camara). En el centro del iris hay40 0.2 3s 0 0 O r4. ris jer
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El ojo

Pida a su médico que use esta imagen para mostrarle dénde esta
ubicado el cancer.

El retinoblastoma comienza en las células de la retina. Este cancer casi siempre
comienza debido a un cambio (mutacion) dentro de las células en un gen llamado RB1.
El cambio en el gene RB1 ocasiona que las células crezcan fuera de control.

La mayoria de las veces, el retinoblastoma se presenta en un solo ojo. No obstante,

unos pocos nifios padeceran de tumores en ambos ojos (llamado retinoblastoma
bilateral).

Tipos de retinoblastoma
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Hay dos formas principales de retinoblastoma, en funcion de qué células tienen el
cambio del gen RB1:

En la forma heredable (hereditaria), todas las células del cuerpo del nifio tienen el
cambio genético RB1. Los nifios con esta forma son mucho mas propensos a
desarrollar tumores en ambos 0jos, y también presentan un mayor riesgo de padecer
algunos otros tipos de cancer.

En la forma no heredable (no hereditaria), los cambios en el gen RB1 estan sélo en
las células cancerosas. Estos nifios desarrollan tumores en un solo 0jo, y no presentan
un mayor riesgo de padecer otros tipos de cancer.

Preguntas para el médico

- ¢ Cuén seguro esta usted de que mi hijo tiene retinoblastoma?

- ¢ Cudles son las probabilidades de que no sea retinoblastoma?

- ¢Puede anotar el tipo de tumor que usted cree que mi hijo tiene?
- ¢ Qué pasara después?

¢, Como sabe el médico que mi hijo tiene retinoblastoma?
El retinoblastoma se descubre a menudo cuando causa ciertos signos o sintomas.

Reflejo blanco de la pupila: este es el signo temprano mas comun de retinoblastoma.
Cuando usted observa una luz brillante, la pupila (el area oscura en el centro del ojo)
debe verse roja debido a los vasos sanguineos en la parte posterior del 0jo. Pero en un
0jo con retinoblastoma, la pupila a menudo se ve blanca o rosada. Esto se puede notar
después de tomar una foto con flash, o el médico del nifio puede notarlo durante un
examen ocular rutinario.
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- Dolor de ojo

- Enrojecimiento en la parte blanca del ojo

. Sangrado en la parte frontal del ojo

- Ojo protruido (que sobresale)

- Una pupila que no se reduce en tamafio en respuesta a la luz brillante
- Un color diferente en cada iris

Es muy probable que muchos de estos sintomas se deban a otras afecciones. Aun asi,
si su nifio presenta signos o sintomas que podrian deberse a retinoblastoma, el médico
querra obtener los antecedentes médicos para conocer mas acerca de los sintomas y
hara un examen fisico.

Es posible que el médico de su hijo recomiende que su hijo sea examinado por un
oftalmdlogo (un médico especializado en enfermedades oculares), quien examinara el
0jo con mas detenimiento. Este médico usara luces especiales y lentes de aumento
para observar el interior del ojo. Por lo general, el nifio necesita estar bajo anestesia
general (dormido) durante el examen para que el médico pueda examinar el ojo
cuidadosamente.

También se pueden necesitar otras pruebas.

Pruebas que se pueden realizar

Ecografia® de los ojos: a menudo es la primera prueba que se realiza si el médico cree
gue su hijo tiene un tumor en el ojo. El estudio usa ondas sonoras para formar
imagenes de los 6rganos internos del cuerpo, como los ojos. Este estudio no causa
dolor y no utiliza radiacion, pero es posible que el nifio reciba un medicamento que
ayude a mantenerlo tranquilo o incluso dormido para que el médico pueda examinar
detenidamente el 0jo y las estructuras cercanas.

Imagenes por resonancia magnética®: en este estudio, (conocido como MRI, por sus
siglas en inglés), se usan ondas de radio e imanes potentes para producir imagenes
detalladas del interior del cuerpo. Si se descubre retinoblastoma, la MRI se realiza a la
mayoria de los nifios. Este estudio no utiliza radiacion, pero puede que al nifio se le
administre un medicamento que ayude a mantenerlo calmado o incluso dormido
durante el examen.

Tomografia computarizada (CT) o tomografia axial computarizada (CAT)*: en este
estudio se usan rayos X para producir imagenes del interior del cuerpo. La MRI a
menudo se realiza en lugar de una tomografia computarizada (CT) en nifios con
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retinoblastoma, porque no utiliza radiacion. Sin embargo, se puede hacer una CT si no
esta claro que el nifio tiene retinoblastoma.Gammagrafia 6sea: la mayoria de los nifios
con retinoblastoma no necesitan este estudio. Sin embargo, este estudio puede ayudar
a mostrar si el cancer se ha propagado al craneo o a otros huesos.

Prueba genética: a veces se puede hacer una prueba de sangre para saber si las
células fuera del ojo presentan el cambio genético RB1. Esto puede ayudar a saber si
un nifio tiene la forma hereditaria de retinoblastoma ya que puede afectar el tipo de
seguimiento que necesita después del tratamiento. Los resultados de esta prueba
también podrian afectar si los otros nifios de la familia necesitan hacerse las pruebas.

Puncién lumbar: el retinoblastoma a veces puede extenderse a la superficie del
cerebro. Esta prueba se puede hacer para saber si hay células cancerosas en el liquido
gue rodea el cerebro (el liquido cefalorraquideo o CSF). Al nifio se le administra un
medicamento antes de este examen para que se duerma. Luego el médico coloca una
pequefia aguja hueca entre los huesos de la columna vertebral para extraer una
pequefia cantidad de CSF que se envia al laboratorio para su analisis. La mayoria de
los niflos con retinoblastoma no necesita este estudio.

Biopsia de la médula Gsea: esta prueba se puede hacer para saber si el cancer se ha
propagado a la médula ésea (la parte blanda del interior de ciertos huesos). El examen
generalmente no es necesario a menos que el cancer haya crecido fuera del ojo y los
médicos crean que podria haberse propagado a la médula 6sea. Al nifio se le
administra primero un medicamento para que se duerma durante el examen. Las
muestras de médula 6sea generalmente se toman del hueso de la parte trasera de la
cadera usando agujas largas y huecas. Las muestras se envian a un laboratorio para
ser examinadas y saber si contienen células cancerosas.

Preguntas para el médico

- ¢ Quién realizara estas pruebas?

. ¢Dobnde se realizaran?

- ¢Quién las puede explicar?

- ¢, Como y cuando recibiremos los resultados?
- ¢ Quién nos explicara los resultados?

- ¢ Qué necesitamos hacer después?

¢Qué tan grave es el cancer de mi hijo?
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Cirugia

Para la mayoria de los nifios con retinoblastoma, la cirugia no es el tratamiento inicial.
Pero si el tumor ya ha crecido lo suficiente como para que la vista en el 0jo no se pueda
preservar, o si otros tratamientos no han sido eficaces, la cirugia para extirpar todo el
ojo (conocida como enucleacidn) podria ser la mejor opcién de tratamiento.

Durante la cirugia, generalmente se coloca un implante para reemplazar el globo
ocular. El implante se une a los masculos que mueven el ojo, por lo que debe moverse
de la misma manera que lo haria el ojo. Unas semanas mas tarde, un especialista
conocido como ocularista creara un ojo artificial para su hijo. Esta es una cubierta
delgada, parecida a una lente de contacto muy grande que coincidira con el tamafio y
el color del ojo restante. Se ajusta sobre el implante y debajo de los parpados. Una vez
gue se coloca, serd muy dificil diferenciarla del ojo real.

Efectos secundarios de la cirugia

En cualquier tipo de cirugia puede haber algunos riesgos y efectos secundarios, como
sangrado o infecciones. Pregunte al médico o a la enfermera de su hijo qué debe
esperar. También notifiqueles si su hijo presenta algun problema. Los meédicos y las
enfermeras que tratan a nifios con retinoblastoma deben poder ayudarle con cualquier
problema que se presente.

El efecto secundario méas obvio es la pérdida de la vista en el ojo afectado, aunque la
mayoria de las veces ya se ha perdido debido al cancer.

Extirpar el ojo también puede afectar el crecimiento futuro del hueso y otras estructuras
alrededor de la érbita del ojo, lo que puede provocar que el &rea parezca algo hundida.
El uso de un implante a veces puede disminuir este efecto. (Algunos otros tipos de
tratamiento también pueden causar este efecto secundario).

Tratamiento con radiacion
La radiacion usa rayos de alta energia (como rayos X) para destruir las células

cancerosas. Se pueden emplear dos tipos de tratamientos con radiacion para tratar a
nifios con retinoblastoma.

Braquiterapia (radioterapia con placas)

Este tratamiento se puede usar para tratar algunos tumores pequefos. Se coloca una
pequeia cantidad de una sustancia radiactiva dentro de un recipiente pequefio hecho
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de oro o de plomo (conocido como placa), que tiene la forma de una tapa de botella
muy pequefia. Durante una operacion de corta duracién, la placa se cose en el exterior
del globo ocular donde esta el tumor, usando puntos de sutura muy pequefos. Se deja
alli durante varios dias, y luego se retira durante una segunda operacion. La radiacién
se desplaza a una distancia muy corta de modo que la mayor parte de esta solo se
enfocara en el tumor. Por lo general, el nifio permanece en el hospital mientras se
coloca la placa.

Efectos secundarios de la braquiterapia

La principal preocupacion con este tratamiento es el dafio a la retina o al nervio éptico,
lo que puede afectar la vista muchos meses después. Pero los avances en el
tratamiento pueden disminuir la probabilidad de este problema.

Radiacion externa

En este tratamiento se dirigen rayos de radiacion desde una fuente fuera del cuerpo
hacia el cancer. En el pasado, este tratamiento era comun para el retinoblastoma. Pero
debido a los efectos secundarios que puede causar, hoy dia la radiacion externa se
utiliza con mas frecuencia solo para los canceres que no estan bien controlados con
otros tratamientos.

Generalmente la radiacion se administra 5 dias por semana durante varias semanas.
Cada tratamiento es muy similar a una radiografia, pero la dosis de la radiacién es mas
intensa. En cada sesion, su hijo se acostara en una camilla especial mientras una
maquina emite la radiacion desde angulos precisos.

El tratamiento en si de cada dia dura s6lo unos minutos, aunque el tiempo de
preparacion (colocar a su hijo en el lugar correcto para el tratamiento) toma mas
tiempo. La cabeza del nifio se coloca en un molde que se confecciona a la medida y
gue es similar a un yeso utilizado para tratar los huesos rotos. El tratamiento no causa
dolor, pero a los nifios de corta edad se les puede dar un medicamento para que
duerman, de modo que permanezcan sin moverse durante el tratamiento.

Efectos secundarios de la radiacién externa

Los problemas a corto plazo pueden incluir efectos en las areas cercanas de la piel que
pueden variar desde leves cambios similares a quemaduras solares y pérdida de
cabello hasta reacciones cutaneas mas graves. Estos efectos secundarios suelen
desaparecer después de poco tiempo.La radiacion también puede causar dafio a otras
estructuras cercanas. Esto podria provocar cataratas (opacidad de las lentes del o0jo) y
dafio a la retina o al nervio éptico, lo que podria reducir la vision. La radiacion también
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Este tratamiento se puede usar por si solo para tratar algunos tumores pequefios. Para
tumores mas grandes, este tratamiento se puede utilizar junto con quimioterapia o con
radiacion. El calor parece ayudar a que estos otros tratamientos sean mas eficaces.

A su hijo se le administrara un medicamento para que duerma durante el tratamiento.
El tratamiento generalmente se administra 3 veces, con intervalos de un mes
aproximadamente entre cada tratamiento.

Efectos secundarios de laTTT

Este tratamiento a veces puede causar que se encoja parte del iris (la parte coloreada
del 0jo). Otros efectos pueden incluir la opacidad de una parte de la lente ocular o dafio
a la retina, lo que podria afectar la visién.

Crioterapia (congelamiento)

Para este tratamiento, el médico coloca una sonda metéalica pequefia y muy fria en el
ojo para eliminar las células del retinoblastoma mediante congelacion. Este tratamiento
es solo para tumores pequefios que estan hacia la parte frontal del ojo.

A su hijo se le administrara un medicamento para que duerma durante el tratamiento.
El tratamiento generalmente se administra 2 o 3 veces, dejando aproximadamente un
mes entre cada tratamiento.

Posibles efectos secundarios

Este tratamiento puede causar que el ojo y el parpado se hinchen durante unos dias.
También puede causar dafio a la retina, lo que puede provocar puntos ciegos o que la
retina se separe de la parte posterior del globo ocular, afectando la vista.

Quimioterapia

La quimioterapia (quimio) es el uso de medicamentos para tratar el cancer. Se puede
usar:

- Como tratamiento inicial para reducir el tamafo del tumor y ayudar a que otros
tratamientos sean mas eficaces

- Después de otros tratamientos para reducir la probabilidad de que el cancer
regrese

- Si el cancer se ha propagado a otras partes del cuerpo
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La quimioterapia sistémica puede hacer que su hijo sienta mucho cansancio,
malestar estomacal o producirle caida del cabello. También puede provocar que sean
mMA&s propensos a contraer infecciones, y causar otros problemas. Estos efectos
secundarios tienden a desaparecer después de que finaliza el tratamiento.

Los efectos secundarios de la quimio intraarterial tienden a limitarse al area de los
0jos. Algunos efectos secundarios son: hinchazén alrededor del ojo, sangrado en el
interior del 0jo, un parpado caido y pérdida de pestafias. También puede causar otros
problemas.

La quimio intravitrea podria causar dafio leve a la retina, lo que podria afectar la
vision.

Hay formas de tratar la mayoria de los efectos secundarios causados por la
quimioterapia. Si su hijo presenta efectos secundarios, hable con el equipo de atencion
médica contra el cancer.

Estudios clinicos

Los estudios clinicos son investigaciones para probar nuevos medicamentos o
tratamientos en seres humanos. Estos estudios comparan los tratamientos
convencionales con otros que podrian ser mejores.

Si desea aprender mas sobre los estudios clinicos que pudieran ser apropiados para su
hijo, empiece preguntando al médico si la clinica u hospital que atiende a su hijo
participa en estudios clinicos. Consulte Estudios clinicos® para obtener mas
informacion.

Los estudios clinicos son una manera de recibir los tratamientos mas recientes. Es la
mejor forma que tienen los médicos de encontrar mejores maneras para tratar el
cancer. Sin embargo, puede que no sean adecuados para todas las personas. Si el
médico de su hijo le habla acerca de un estudio clinico, sera su decision determinar si
quiere participar.

¢,Cuél es la opinion respecto a otros tratamientos de los que he oido hablar?

Es posible que usted se entere de otros métodos para tratar el retinoblastoma de su
hijo o los sintomas que causa el mismo. Puede que estas opciones no siempre sean
tratamientos médicos convencionales. Estos tratamientos pueden ser vitaminas
hierbas, dietas y otras cosas®. Tal vez usted tenga inquietudes sobre estos
tratamientos.
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Algunos podrian ser utiles, pero muchos no han sido probados. Se ha demostrado que
algunos no proveen beneficios, otros hasta son perjudiciales. Hable con su médico
sobre cualquier cosa que usted esté pensando usar, ya sea una vitamina, algun
régimen alimentario o cualquier otro método.

Preguntas para el médico

- ¢, Se necesitan otras pruebas antes de poder decidir el tratamiento?
- ¢ Qué tratamiento usted considera que es mejor para mi hijo?
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ayudaran a usted y a su hijo a aprender a lidiar con los cambios que surjan.
Hyperlinks

1. www.cancer.org/es/cancer/entendimiento-del-cancer/que-es-el-cancer.html

2. www.cancer.org/es/cancer/diagnostico-y-etapa-del-cancer/pruebas/estudios-por-
imagenes/ecografia-y-el-cancer.html

3. www.cancer.org/es/cancer/diagnostico-y-etapa-del-cancer/pruebas/estudios-por-
imagenes/imagen-por-resonancia-magnetica-y-el-cancer.html

4. www.cancer.org/es/cancer/diagnostico-y-etapa-del-cancer/pruebas/estudios-por-
imagenes/tomografia-por-computadora-y-el-cancer.html

5. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tomar-decisiones-sobre-el-
tratamiento/estudios-clinicos.html

6. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-
tratamiento/medicina-complementaria-e-integral.html

7. www.cancer.org/es/cancer/contenido-medico-y-de-salud-en-cancer-org.html

Palabras que debe saber
Humor vitreo: la sustancia gelatinosa dentro del ojo
Iris: la parte coloreada del frente del ojo

Metastasis: la propagacion de las células cancerosas desde el sitio donde se origind a
otras partes del cuerpo

Ocularista: un profesional que creay ajusta los ojos artificiales
Orbita: el area alrededor del ojo
Pupila: el pequerio orificio en el centro del iris, a través del cual la luz entra en el ojo

Quimioterapia: el uso de medicamentos para destruir las células cancerosas. A
menudo se le llama quimio.

Radioterapia: el uso de rayos de alta energia (como rayos X) para eliminar las células
cancerosas

Retina: la capa celular interna de la parte posterior del ojo. Estas son las células en las
gue comienza el retinoblastoma.
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¢,Cémo puedo aprender mas?

Tenemos mucha mas informacién para usted. Puede encontrarla en linea en
www.cancer.org. O bien, puede llamar a nuestro nimero gratuito de asistencia al 1-
800-227-2345 para hablar con uno de nuestros especialistas en informacién sobre el
cancer.

Actualizacibn mas reciente: diciembre 3, 2018

Escrito por

Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la American Cancer Society
(https://www.cancer.org/es/cancer/contenido-medico-y-de-salud-en-cancer-org.html)
7

Nuestro equipo estd compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.

La informacion médica de la American Cancer Society esta protegida bajo la

ley Copyright sobre derechos de autor. Para solicitudes de reproduccion, por favor
refiérase a nuestra Politica de Uso de Contenido_(www.cancer.org/about-
us/policies/content-usage.html) (informacion disponible en inglés).
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