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Regreso a la escuela tras el tratamiento
contra el cancer

- Comience a planear con suficiente antelacion

- Desafios comunes cuando su hijo regresa a la escuela

- Como manejar los problemas fisicos en la escuela

- Si su hijo esta teniendo dificultades con las asignaciones escolares y el aprendizaje

Cuando a un nifio o adolescente le diagnostican cancer, los padres y demas familiares
tendran que sobrellevar y afrontar muchos desafios, incluyendo el impacto que el
diagnostico y tratamiento del nifio tenga sobre sus actividades escolares. El diagnostico
y tratamiento contra el cancer de un nifio puede interrumpir las rutinas normales en la
escuela. Muchos nifios pueden continuar con sus estudios escolares durante el
tratamiento y luego volver a la escuela de tiempo completo tras finalizar el tratamiento.
Consulte Como ayudar a su hijo a continuar sus estudios escolares durante el
tratamiento’ para mas informacién sobre como seguir con su preparacion escolar antes
de que el tratamiento termine.

La mayoria de los nifios tiene la posibilidad de regresar a la escuela de tiempo
completo tras haber finalizado el tratamiento contra el cancer. Regresar a la escuela es
una prioridad porque puede proporcionar al nifio un sentido de normalidad y porque
forma una parte importante de su desarrollo social y académico. Algunos nifios
muestran entusiasmo por regresar a la escuela, mientras que a otros el regreso puede
generarles ansiedad o alterarlos. Todas estas reacciones son normales. Regresar a la
escuela podria representar un desafio o un alivio. Su hijo podria interpretar esto como
un mensaje reconfortante de que tiene un futuro potencial de completa recuperacion
del cancer.

La transicién de regresar a la escuela puede ser igual de desafiante para los padres.
Los padres podrian pensar que la escuela va a resultar agobiante para su hijo. Podrian
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preocuparse de que su hijo contraera infecciones, que se cansara demasiado o que
sera acosado por estar en circunstancias diferentes a los demas. Todas estas
preocupaciones son normales. La mayoria de los centros pediatricos saben que las
familias podrian requerir ayuda para asegurarse de que esta transicion genere la menor
cantidad de complicaciones posible. Es posible que los centros pediatricos cuenten con
coordinadores educativos y maestros para asegurar que su hijo tenga el apoyo
adecuado en su escuela.

El contenido a continuacién proporciona una guia sobre los pasos clave en la
planeacion del regreso a la escuela después de finalizado el tratamiento, algunos de
los desafios comunes tras el regreso a clases y las cosas que usted puede hacer para
ayudar.

Comience a planear con suficiente antelacion

Después de que su hijo es diagnosticado y mucho antes de empezar a planificar su
regreso a clases, es posible que usted haya hablado con los maestros, director y
orientador de la escuela sobre el cancer y plan de tratamiento de su hijo. Cuando su
hijo esté listo para regresar a la escuela, es importante ponerse en contacto con la
escuela con antelacion, asi como con el equipo de atencién médica del nifio. A
continuacion se mencionan algunas de las medidas que son Utiles en la preparacion y
gue puede tomar antes de que el tratamiento finalice:

- Hable con el equipo de atencion médica contra el cancer sobre cuando consideran
gue su hijo podria regresar a la escuela tras finalizar el tratamiento.

- Una vez que se haya determinado la fecha de regreso, pregunte al equipo de
atencion médica contra el cancer qué recursos hay disponibles que puedan ser
utiles con la reincorporacion a la escuela. Entre los servicios de reincorporacion a
la escuela se puede incluir la participacién de personal de enfermeria, maestros,
psicologos, trabajadores sociales y pedagogos (especialistas de la nifiez). Si existe
un programa de reincorporacion a la escuela, pregunte en qué consiste el apoyo
gue estos participantes ofrecen en el proceso de regreso de su hijo a la escuela.
Podria ser que estén involucrados en las reuniones con la escuela, coordinar
visitas al salon de clases o informar sobre las necesidades especiales del nifio a la
escuela y los maestros.

- Péngase en contacto con el director de la escuela, los maestros, personal de
enfermeria de la escuela (en caso de haber) y orientador para que tengan
conocimiento sobre cuando su hijo podria regresar a tiempo completo. Es posible
gue usted o el equipo de atencion médica contra el cancer deban completar
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algunos formularios como parte de algun tramite requerido.

- Coordine una reunion con el director de la escuela, los maestros y el personal de
enfermeria de la escuela para asegurarse de que todos sepan qué es lo que se
puede esperar. Dependiendo del tipo de apoyo que ofrecen, los miembros del
equipo de atencion médica contra el cancer involucrados en la reincorporacion a la
escuela podrian participar en la reunion.

Algunos nifios podrian no estar listos para regresar a la escuela de tiempo
completo durante la primera semana, por lo que seria necesario establecer cuanto
tiempo van a pasar en la escuela al principio. Tras el tratamiento contra el cancer,
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- Comparta cualquier procedimiento o necesidad potencial para un Plan 504 o Plan
Educativo Personalizado (IEP, siglas en inglés) si su hijo tiene alguna discapacidad
del aprendizaje o si necesita algun otro tipo de apoyo (ver ¢, Qué es un IEP o Plan
5047 para mas informacion).

- Cualquier necesidad especial de adaptacién como silla de ruedas, caminador,
ayuda con ciertas actividades fisicas o uso de algun dispositivo especial.

- Asegurese de comunicar su interés de que su hijo reciba el mismo trato que los
demas en lo que sea posible, con excepcion de las necesidades especiales.

Desafios comunes cuando su hijo regresa a la escuela

Es posible que no todo salga segun lo planeado una vez que su hijo regrese a la
escuela. Haber recibido tratamiento contra el cAncer representa un gran cambio. No es
inusual que su hijo requiera mas apoyo tanto emocional como académico. Podria haber
nuevos cambios fisicos que generen dificultades o que la adaptacion emocional resulte
un desafio. Algunos tratamientos también pueden afectar como los nifios aprenden y
piensan. Alrededor de una vez a la semana, asegurese de preguntarle a su hijo sobre
cualquier preocupacion que esté teniendo tras su regreso a la escuela. Quizés algunas
de estas inquietudes deban atenderse a la brevedad, especialmente si su hijo est4
preocupado o molesto al respecto.

Otros cambios debidos al tratamiento contra el cancer podrian surgir mas adelante.
Para mas informacion, consulte Efectos tardios del tratamiento contra el cancer
infantil.

Algunos niflos podrian no querer regresar a la escuela

Buscar excusas para faltar a clases puede ser una sefial de que su hijo esta teniendo
dificultades con el proceso de regresar a la escuela. Si su hijo parece triste antes de iry
después de volver de la escuela, o al anochecer el domingo, esto podria indicar que el
cambio le esta resultando dificil. Los nifios mayores y adolescentes podrian no querer
regresar a la escuela debido a que lucen distintos o porque su larga ausencia ha
cambiado su situacion social ante sus amigos. Si su hijo no quiere regresar a la
escuela, es importante comprender qué es lo que le molesta al respecto. A
continuaciéon se mencionan algunas cosas que puede hacer para tratar de identificar la
razon por la que esta evitando regresar a la escuela.

- Pida a su hijo que le ayude a entender qué es lo mas dificil de volver a la escuela.
- Asegurese de que sepa que tiene que ir a la escuela y ponga limites sobre el
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tiempo que puede quedarse en casa sin ir a la escuela.

- Si se queda en casa y no va a la escuela, quizas pueda evitar lo que le molesta,
pero eso no necesariamente va a resolver la situacion.

- Hable con los maestros y consejero de la escuela sobre lo que esta sintiendo su
hijo, puede que ellos tengan algunas sugerencias sobre lo que podria ayudar.

- Si el problema es de tipo fisico que hace que se dificulte mucho realizar las labores
escolares u otros factores, las secciones a continuacion incluyen informacion sobre
cémo superar algunos de los retos de este tipo mas comunes.

- Hable con su equipo de atencion médica contra el cancer si su hijo reporta que se
siente enfermo, pues podria ser tranquilizante para el nifio y para usted que se
haga una revision médica y ver si todo esta bien.

Coémo hablar con los otros nifios sobre el cancer

Quizas los otros nifios tengan preguntas sobre el cancer que quieran hacerle a su hijo.
Para los nifios puede ser dificil saber qué decir en estas situaciones. Por lo general
restor g 1 al
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mas tiempo para el almuerzo, asi como permiso para comer bocadillos adicionales.

Si su hijo esta teniendo dificultades con las asighaciones escolares y
el aprendizaje

La mayoria de los nifios se adapta bien a la escuela tras el tratamiento contra el
cancer, pero tanto el cancer como sus tratamientos pueden generar cambios
emocionales y cognitivos (capacidad de pensar y razonar), lo cual puede afectar en el
desempeiio del nifio en la escuela. Para ayudar a su hijo, esté atento a cualquier
problema para que se pueda resolver tan pronto como sea posible, antes de que se
vuelva dificil de manejar. Algunos cambios tras el tratamiento que afectan el
aprendizaje pueden durar unos meses, mientras que otros podrian durar mas tiempo.
Los nifios pueden experimentar un efecto que se conoce como guimiocerebro® que
dificulta la capacidad de concentracion, de completar tareas o de recordar cosas.
Algunos tratamientos tienen efectos secundarios de largo plazo sobre el aprendizaje,
por lo que es importante obtener ayuda tan pronto como surjan los problemas que
afecten el desempefio escolar.

- Hable con los maestros y con el equipo de atencion médica contra el cancer sobre
lo que esta sucediendo y consiga que le refieran a recursos de apoyo, en caso de
ser necesario.

- Pregunte a su hijo si se le esta haciendo dificil adaptarse a sus compafieros u otras
relaciones interpersonales. Los problemas con los demés compafieros también
pueden afectar el rendimiento escolar. Puede que en la escuela de su hijo o en el
centro de atencion contra el cancer cuenten con apoyo psicoemocional que pueda
ser util.

- Preguntele al equipo de atencién médica contra el cancer si el tratamiento que
recibe su hijo causa problemas en la escuela como uno de los efectos tardios del
tratamiento. A estos problemas escolares se los suele llamar efectos tardios
neurocognitivos.

- Hable con el equipo de atencion médica contra el cancer o con el personal de la
escuela sobre los recursos disponibles que ayuden a comprender los tipos de
problemas que su hijo esta teniendo. Estos recursos podrian involucrar hacer un
examen gue se conoce como prueba neuropsicolégica. Si se recomienda hacer
esta prueba, a menudo se usa para entender si seria Gtil tener un plan 504 o IEP.

- Asegurese de que su hijo sepa que tener dificultades en la escuela no significa que
no sea igual de inteligente a como lo era antes. Quizas sea Util decirle que los
tratamientos contra el cAncer podrian hacer que su cerebro funcione de manera
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distinta y que las pruebas permiten entender mejor su cerebro para que asi todos
puedan ayudar de la mejor manera posible.

En ocasiones los nifios que han recibido tratamiento contra el cancer presentaran
problemas de aprendizaje y necesitaran de ayuda adicional. La mayoria de los nifios
gue esta en riesgo de tener problemas de aprendizaje a raiz del tratamiento contra el
cancer se beneficiara de someterse a una prueba neuropsicologica, para asi entender
sus necesidades individuales de aprendizaje. Este tipo de prueba podria estar
disponible a través del psicologo u orientador de la escuela sin costo para los padres, o
en el centro de tratamiento contra el cancer del nifio. La prueba neuropsicologica por lo
general evalla la capacidad de lectura, escritura, matematicas, memoria, comprension,
atencion y concentracion, asi como la habilidad psicomotriz. Si su hijo ha recibido
radiacion en el area del cerebro, es posible que desee solicitar esta prueba
independientemente de que note algun problema.

Si su hijo requiere de ayuda adicional para aprender, tenga en cuenta que todos los
nifios tienen derecho a recibir su educaciéon en un entorno con las menores
restricciones posibles. Esto significa que su hijo debera estar entre compafieros que no
tengan alguna discapacidad en lo que sea posible. Si los padres consideran que hay un
problema con la escuela y la educacion que su hijo esta recibiendo, estan en su
derecho de solicitar que una entidad tercera sea mediador para llegar a un acuerdo
sobre los asuntos que estén en pugna.

Tras obtener todos los resultados, la escuela podra desarrollar un Plan Educativo
Individualizado (IEP) o Plan 504 para su hijo.

Programas Educativos Individualizados y Planes 504

Los Programas Educativos Individualizados (IEP) y los Planes 504 ayudan a las
personas con discapacidades a obtener servicios que apoyan su aprendizaje. Ambos
son parte de leyes federales que se aplican a todas las escuelas publicas.

¢, Qué son los Programas Educativos Individualizados?

Los IEP son para estudiantes que tienen alguna discapacidad y necesitan ayuda
especial con la educacion. Estos servicios estan disponibles para estudiantes de entre
3y 21 afos y terminan cuando se graddan de la escuela secundaria. El IEP se
encuadra dentro del marco de la Ley para la Educacion de los Individuos con
Discapacidades, la Ley IDEA (Individuals with Disabilities Education Act). Hay ciertos
requisitos que deben cumplirse con los IEP, como tener reuniones de planificacién por
lo menos una vez al afio y evaluaciones cada tres afios.
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Para calificar para un IEP:

- El estudiante debe tener por lo menos una de las discapacidades que se incluyen
en la Ley

- La discapacidad debe afectar la habilidad del estudiante de aprender

Si bien el cancer no se incluye como una de las discapacidades cubiertas, el cancery
sus tratamientos pueden causar problemas que podrian afectar la capacidad de un nifio
de aprender. Algunos ejemplos son:

- Ansiedad o depresion

- Problemas de la vista o audicion

- Problemas de memoria o concentracion

- Problemas de los huesos o las articulaciones

A veces el cancer califica como una discapacidad cubierta bajo la categoria de “otro
impedimento de la salud”.

Si se determina que un nifio es elegible para tener un IEP, el equipo asignado, que
incluye un padre, colabora para crear un plan de educacion especial y los objetivos de
aprendizaje para el afio. Este equipo puede incluir:

- Al menos uno de los maestros del nifio

- Al menos un maestro de educacion especial

- Un representante del distrito escolar (para aprobar los recursos que sean
necesarios)

- Un especialista de la nifiez, como un maestro o un psicologo escolar (para ayudar
a explicar los resultados de la evaluacion del nifio)

- Un traductor o intérprete, si el nifio o sus padres no hablan inglés

Los IEP también pueden incluir informacién sobre adaptaciones o los servicios y
recursos necesarios para alcanzar las metas de aprendizaje. Las adaptaciones no
cambian qué aprende el estudiante, pero pueden cambiar cémo los servicios o
recursos le ayudaran a hacer sus tareas. Los planes y metas educativos, asi como las
adaptaciones, son especificos para cada estudiante.

Los siguientes son algunos ejemplos de adaptaciones:

- Tecnologia, como audiolibros y videos
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Estos consejos le ayudaran a decidir si su hijo necesita un IEP o un Plan 504:

- ¢Su hijo puede hacer las mismas tareas escolares que los demas estudiantes
Si se proporcionan ciertas adaptaciones? De ser asi, es posible que un Plan
504 sea la opcion correcta. Las metas de aprendizaje son las mismas para los
estudiantes que usan un Plan 504 que para los demas estudiantes que no tienen
este tipo de plan.
¢Su hijo tiene dificultades para hacer las mismas tareas escolares que los
demaés estudiantes cuando se le proporcionan adaptaciones? De ser asi, es
posible que un IEP sea la opcién correcta. Las metas de aprendizaje se crean
segun los resultados de las evaluaciones de su hijo y las decisiones que toma el
equipo que trabaja junto con los padres para establecer dichas metas. Por ejemplo,

una meta de un IEP podria indicar que el nifio debe mejorar sus habilidades de
lectura de un nivel de 1.8 grado al nivel de 2 09.75Tf000rg/GS425 gs 5.38 Ts (144n8 12n4iTj0.r0 rg /0 O ¢
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Nuestro equipo estd compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.

La informacion médica de la American Cancer Society esta protegida bajo la

ley Copyright sobre derechos de autor. Para solicitudes de reproduccion, por favor
refiérase a nuestra Politica de Uso de Contenido_(www.cancer.org/about-
us/policies/content-usage.html) (informacion disponible en inglés).
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