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Regreso a la escuela tras el tratamiento
contra el cáncer 

Comience a planear con suficiente antelación●

Desafíos comunes cuando su hijo regresa a la escuela●

Cómo manejar los problemas físicos en la escuela●

Si su hijo está teniendo dificultades con las asignaciones escolares y el aprendizaje●

Cuando a un niño o adolescente le diagnostican cáncer, los padres y demás familiares
tendrán que sobrellevar y afrontar muchos desafíos, incluyendo el impacto que el
diagnóstico y tratamiento del niño tenga sobre sus actividades escolares. El diagnóstico
y tratamiento contra el cáncer de un niño puede interrumpir las rutinas normales en la
escuela. Muchos niños pueden continuar con sus estudios escolares durante el
tratamiento y luego volver a la escuela de tiempo completo tras finalizar el tratamiento.
Consulte Cómo ayudar a su hijo a continuar sus estudios escolares durante el
tratamiento1 para más información sobre cómo seguir con su preparación escolar antes
de que el tratamiento termine.

La mayoría de los niños tiene la posibilidad de regresar a la escuela de tiempo
completo tras haber finalizado el tratamiento contra el cáncer. Regresar a la escuela es
una prioridad porque puede proporcionar al niño un sentido de normalidad y porque
forma una parte importante de su desarrollo social y académico. Algunos niños
muestran entusiasmo por regresar a la escuela, mientras que a otros el regreso puede
generarles ansiedad o alterarlos. Todas estas reacciones son normales. Regresar a la
escuela podría representar un desafío o un alivio. Su hijo podría interpretar esto como
un mensaje reconfortante de que tiene un futuro potencial de completa recuperación
del cáncer.

La transición de regresar a la escuela puede ser igual de desafiante para los padres.
Los padres podrían pensar que la escuela va a resultar agobiante para su hijo. Podrían
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preocuparse de que su hijo contraerá infecciones, que se cansará demasiado o que
será acosado por estar en circunstancias diferentes a los demás. Todas estas
preocupaciones son normales. La mayoría de los centros pediátricos saben que las
familias podrían requerir ayuda para asegurarse de que esta transición genere la menor
cantidad de complicaciones posible. Es posible que los centros pediátricos cuenten con
coordinadores educativos y maestros para asegurar que su hijo tenga el apoyo
adecuado en su escuela.

El contenido a continuación proporciona una guía sobre los pasos clave en la
planeación del regreso a la escuela después de finalizado el tratamiento, algunos de
los desafíos comunes tras el regreso a clases y las cosas que usted puede hacer para
ayudar.

Comience a planear con suficiente antelación  

Después de que su hijo es diagnosticado y mucho antes de empezar a planificar su
regreso a clases, es posible que usted haya hablado con los maestros, director y
orientador de la escuela sobre el cáncer y plan de tratamiento de su hijo. Cuando su
hijo esté listo para regresar a la escuela, es importante ponerse en contacto con la
escuela con antelación, así como con el equipo de atención médica del niño. A
continuación se mencionan algunas de las medidas que son útiles en la preparación y
que puede tomar antes de que el tratamiento finalice:

Hable con el equipo de atención médica contra el cáncer sobre cuándo consideran
que su hijo podría regresar a la escuela tras finalizar el tratamiento.

●

Una vez que se haya determinado la fecha de regreso, pregunte al equipo de
atención médica contra el cáncer qué recursos hay disponibles que puedan ser
útiles con la reincorporación a la escuela. Entre los servicios de reincorporación a
la escuela se puede incluir la participación de personal de enfermería, maestros,
psicólogos, trabajadores sociales y pedagogos (especialistas de la niñez). Si existe
un programa de reincorporación a la escuela, pregunte en qué consiste el apoyo
que estos participantes ofrecen en el proceso de regreso de su hijo a la escuela.
Podría ser que estén involucrados en las reuniones con la escuela, coordinar
visitas al salón de clases o informar sobre las necesidades especiales del niño a la
escuela y los maestros.

●

Póngase en contacto con el director de la escuela, los maestros, personal de
enfermería de la escuela (en caso de haber) y orientador para que tengan
conocimiento sobre cuándo su hijo podría regresar a tiempo completo. Es posible
que usted o el equipo de atención médica contra el cáncer deban completar

●
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algunos formularios como parte de algún trámite requerido.
Coordine una reunión con el director de la escuela, los maestros y el personal de
enfermería de la escuela para asegurarse de que todos sepan qué es lo que se
puede esperar. Dependiendo del tipo de apoyo que ofrecen, los miembros del
equipo de atención médica contra el cáncer involucrados en la reincorporación a la
escuela podrían participar en la reunión.

●

Algunos niños podrían no estar listos para regresar a la escuela de tiempo
completo durante la primera semana, por lo que sería necesario establecer cuánto
tiempo van a pasar en la escuela al principio. Tras el tratamiento contra el cáncer,
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Comparta cualquier procedimiento o necesidad potencial para un Plan 504 o Plan
Educativo Personalizado (IEP, siglas en inglés) si su hijo tiene alguna discapacidad
del aprendizaje o si necesita algún otro tipo de apoyo (ver ¿Qué es un IEP o Plan
504? para más información).

●

Cualquier necesidad especial de adaptación como silla de ruedas, caminador,
ayuda con ciertas actividades físicas o uso de algún dispositivo especial.

●

Asegúrese de comunicar su interés de que su hijo reciba el mismo trato que los
demás en lo que sea posible, con excepción de las necesidades especiales.

●

Desafíos comunes cuando su hijo regresa a la escuela  

Es posible que no todo salga según lo planeado una vez que su hijo regrese a la
escuela. Haber recibido tratamiento contra el cáncer representa un gran cambio. No es
inusual que su hijo requiera más apoyo tanto emocional como académico. Podría haber
nuevos cambios físicos que generen dificultades o que la adaptación emocional resulte
un desafío. Algunos tratamientos también pueden afectar cómo los niños aprenden y
piensan. Alrededor de una vez a la semana, asegúrese de preguntarle a su hijo sobre
cualquier preocupación que esté teniendo tras su regreso a la escuela. Quizás algunas
de estas inquietudes deban atenderse a la brevedad, especialmente si su hijo está
preocupado o molesto al respecto.

Otros cambios debidos al tratamiento contra el cáncer podrían surgir más adelante.
Para más información, consulte Efectos tardíos del tratamiento contra el cáncer
infantil2.

Algunos niños podrían no querer regresar a la escuela

Buscar excusas para faltar a clases puede ser una señal de que su hijo está teniendo
dificultades con el proceso de regresar a la escuela. Si su hijo parece triste antes de ir y
después de volver de la escuela, o al anochecer el domingo, esto podría indicar que el
cambio le está resultando difícil. Los niños mayores y adolescentes podrían no querer
regresar a la escuela debido a que lucen distintos o porque su larga ausencia ha
cambiado su situación social ante sus amigos. Si su hijo no quiere regresar a la
escuela, es importante comprender qué es lo que le molesta al respecto. A
continuación se mencionan algunas cosas que puede hacer para tratar de identificar la
razón por la que está evitando regresar a la escuela.

Pida a su hijo que le ayude a entender qué es lo más difícil de volver a la escuela.●

Asegúrese de que sepa que tiene que ir a la escuela y ponga límites sobre el●
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tiempo que puede quedarse en casa sin ir a la escuela.
Si se queda en casa y no va a la escuela, quizás pueda evitar lo que le molesta,
pero eso no necesariamente va a resolver la situación.

●

Hable con los maestros y consejero de la escuela sobre lo que está sintiendo su
hijo, puede que ellos tengan algunas sugerencias sobre lo que podría ayudar.

●

Si el problema es de tipo físico que hace que se dificulte mucho realizar las labores
escolares u otros factores, las secciones a continuación incluyen información sobre
cómo superar algunos de los retos de este tipo más comunes.

●

Hable con su equipo de atención médica contra el cáncer si su hijo reporta que se
siente enfermo, pues podría ser tranquilizante para el niño y para usted que se
haga una revisión médica y ver si todo está bien.

●

Cómo hablar con los otros niños sobre el cáncer

Quizás los otros niños tengan preguntas sobre el cáncer que quieran hacerle a su hijo.
Para los niños puede ser difícil saber qué decir en estas situaciones. Por lo general
restor g
1 al
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más tiempo para el almuerzo, así como permiso para comer bocadillos adicionales.

Si su hijo está teniendo dificultades con las asignaciones escolares y
el aprendizaje  

La mayoría de los niños se adapta bien a la escuela tras el tratamiento contra el
cáncer, pero tanto el cáncer como sus tratamientos pueden generar cambios
emocionales y cognitivos (capacidad de pensar y razonar), lo cual puede afectar en el
desempeño del niño en la escuela. Para ayudar a su hijo, esté atento a cualquier
problema para que se pueda resolver tan pronto como sea posible, antes de que se
vuelva difícil de manejar. Algunos cambios tras el tratamiento que afectan el
aprendizaje pueden durar unos meses, mientras que otros podrían durar más tiempo.
Los niños pueden experimentar un efecto que se conoce como quimiocerebro3 que
dificulta la capacidad de concentración, de completar tareas o de recordar cosas.
Algunos tratamientos tienen efectos secundarios de largo plazo sobre el aprendizaje,
por lo que es importante obtener ayuda tan pronto como surjan los problemas que
afecten el desempeño escolar.

Hable con los maestros y con el equipo de atención médica contra el cáncer sobre
lo que está sucediendo y consiga que le refieran a recursos de apoyo, en caso de
ser necesario.

●

Pregunte a su hijo si se le está haciendo difícil adaptarse a sus compañeros u otras
relaciones interpersonales. Los problemas con los demás compañeros también
pueden afectar el rendimiento escolar. Puede que en la escuela de su hijo o en el
centro de atención contra el cáncer cuenten con apoyo psicoemocional que pueda
ser útil.

●

Pregúntele al equipo de atención médica contra el cáncer si el tratamiento que
recibe su hijo causa problemas en la escuela como uno de los efectos tardíos del
tratamiento. A estos problemas escolares se los suele llamar efectos tardíos
neurocognitivos.

●

Hable con el equipo de atención médica contra el cáncer o con el personal de la
escuela sobre los recursos disponibles que ayuden a comprender los tipos de
problemas que su hijo está teniendo. Estos recursos podrían involucrar hacer un
examen que se conoce como prueba neuropsicológica. Si se recomienda hacer
esta prueba, a menudo se usa para entender si sería útil tener un plan 504 o IEP.

●

Asegúrese de que su hijo sepa que tener dificultades en la escuela no significa que
no sea igual de inteligente a como lo era antes. Quizás sea útil decirle que los
tratamientos contra el cáncer podrían hacer que su cerebro funcione de manera

●
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distinta y que las pruebas permiten entender mejor su cerebro para que así todos
puedan ayudar de la mejor manera posible.

En ocasiones los niños que han recibido tratamiento contra el cáncer presentarán
problemas de aprendizaje y necesitarán de ayuda adicional. La mayoría de los niños
que está en riesgo de tener problemas de aprendizaje a raíz del tratamiento contra el
cáncer se beneficiará de someterse a una prueba neuropsicológica, para así entender
sus necesidades individuales de aprendizaje. Este tipo de prueba podría estar
disponible a través del psicólogo u orientador de la escuela sin costo para los padres, o
en el centro de tratamiento contra el cáncer del niño. La prueba neuropsicológica por lo
general evalúa la capacidad de lectura, escritura, matemáticas, memoria, comprensión,
atención y concentración, así como la habilidad psicomotriz. Si su hijo ha recibido
radiación en el área del cerebro, es posible que desee solicitar esta prueba
independientemente de que note algún problema.

Si su hijo requiere de ayuda adicional para aprender, tenga en cuenta que todos los
niños tienen derecho a recibir su educación en un entorno con las menores
restricciones posibles. Esto significa que su hijo deberá estar entre compañeros que no
tengan alguna discapacidad en lo que sea posible. Si los padres consideran que hay un
problema con la escuela y la educación que su hijo está recibiendo, están en su
derecho de solicitar que una entidad tercera sea mediador para llegar a un acuerdo
sobre los asuntos que estén en pugna.

Tras obtener todos los resultados, la escuela podrá desarrollar un Plan Educativo
Individualizado (IEP) o Plan 504 para su hijo.

Programas Educativos Individualizados y Planes 504

Los Programas Educativos Individualizados (IEP) y los Planes 504 ayudan a las
personas con discapacidades a obtener servicios que apoyan su aprendizaje. Ambos
son parte de leyes federales que se aplican a todas las escuelas públicas.

¿Qué son los Programas Educativos Individualizados?

Los IEP son para estudiantes que tienen alguna discapacidad y necesitan ayuda
especial con la educación. Estos servicios están disponibles para estudiantes de entre
3 y 21 años y terminan cuando se gradúan de la escuela secundaria. El IEP se
encuadra dentro del marco de la Ley para la Educación de los Individuos con
Discapacidades, la Ley IDEA (Individuals with Disabilities Education Act). Hay ciertos
requisitos que deben cumplirse con los IEP, como tener reuniones de planificación por
lo menos una vez al año y evaluaciones cada tres años.
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Para calificar para un IEP:

El estudiante debe tener por lo menos una de las discapacidades que se incluyen
en la Ley

●

La discapacidad debe afectar la habilidad del estudiante de aprender●

Si bien el cáncer no se incluye como una de las discapacidades cubiertas, el cáncer y
sus tratamientos pueden causar problemas que podrían afectar la capacidad de un niño
de aprender. Algunos ejemplos son:

Ansiedad o depresión●

Problemas de la vista o audición●

Problemas de memoria o concentración●

Problemas de los huesos o las articulaciones●

A veces el cáncer califica como una discapacidad cubierta bajo la categoría de “otro
impedimento de la salud”.

Si se determina que un niño es elegible para tener un IEP, el equipo asignado, que
incluye un padre, colabora para crear un plan de educación especial y los objetivos de
aprendizaje para el año. Este equipo puede incluir:

Al menos uno de los maestros del niño●

Al menos un maestro de educación especial●

Un representante del distrito escolar (para aprobar los recursos que sean
necesarios)

●

Un especialista de la niñez, como un maestro o un psicólogo escolar (para ayudar
a explicar los resultados de la evaluación del niño)

●

Un traductor o intérprete, si el niño o sus padres no hablan inglés●

Los IEP también pueden incluir información sobre adaptaciones o los servicios y
recursos necesarios para alcanzar las metas de aprendizaje. Las adaptaciones no
cambian qué aprende el estudiante, pero pueden cambiar cómo los servicios o
recursos le ayudarán a hacer sus tareas. Los planes y metas educativos, así como las
adaptaciones, son específicos para cada estudiante.

Los siguientes son algunos ejemplos de adaptaciones:

Tecnología, como audiolibros y videos●
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Estos consejos le ayudarán a decidir si su hijo necesita un IEP o un Plan 504:

¿Su hijo puede hacer las mismas tareas escolares que los demás estudiantes
si se proporcionan ciertas adaptaciones? De ser así, es posible que un Plan
504 sea la opción correcta. Las metas de aprendizaje son las mismas para los
estudiantes que usan un Plan 504 que para los demás estudiantes que no tienen
este tipo de plan.

●

¿Su hijo tiene dificultades para hacer las mismas tareas escolares que los
demás estudiantes cuando se le proporcionan adaptaciones? De ser así, es
posible que un IEP sea la opción correcta. Las metas de aprendizaje se crean
según los resultados de las evaluaciones de su hijo y las decisiones que toma el
equipo que trabaja junto con los padres para establecer dichas metas. Por ejemplo,
una meta de un IEP podría indicar que el niño debe mejorar sus habilidades de
lectura de un nivel de 1.er grado al nivel de 2.o 9.75 Tf
0 0 0 rg
/GS425 gs
5.38 Ts
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Nuestro equipo está compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cáncer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.
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