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Causas, factores de riesgo y prevencion
del cancer de pulmodn

Inférmese sobre los factores de riesgo para el cancer de pulmén y lo que usted podria
hacer para ayudar a reducir su riesgo.

Factores de riesgo
Un factor de riesgo es todo aquello que esta vinculado a su probabilidad de padecer
una enfermedad, como el cancer. Descubra cuéles son los factores de riesgo para el

cancer de pulmén.

- Factores de riesgo para el cancer de pulmén
- ¢ Qué causa el cancer de pulmon?

Prevencion

No existe una manera absoluta para prevenir el cancer, pero usted puede tomar
medidas que podrian ayudar a reducir su riesgo. Aprenda mas sobre estas medidas.

- ¢ Se puede prevenir el cancer de pulmon?

Factores de riesgo para el cancer de
pulmon
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- Factores de riesgo que usted puede cambiar

- Factores de riesgo que usted no puede cambiar

- Factores con efectos inciertos o0 no comprobados sobre el riesgo de cancer de
pulmén
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Humo de segunda mano

Si usted no fuma, respirar el humo que otros producen (humo de segunda mano o
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En afos recientes, las leyes del gobierno han disminuido significativamente el uso de
asbesto en productos comerciales e industriales. Aln hay asbesto presente en muchas
casas y otras estructuras mas antiguas, pero generalmente no se considera perjudicial
siempre y cuando no se disperse por el aire debido a deterioro, demolicién o
renovacion. Para mas informacion consulte nuestro documento Asbesto y cancer”.

Exposicidon a otros agentes cancerigenos en el area de trabajo

Otros cancerigenos (agentes causantes de cancer) que se encuentran en algunos
lugares de trabajo y que pueden aumentar el riesgo de cancer de pulmén son:
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fuente importante de arsénico.

Factores de riesgo que usted no puede cambiar

Radioterapia previa a los pulmones

Las personas que recibieron radioterapia en el pecho para tratar otros tipos de cancer
tienen un mayor riesgo de padecer cancer de pulmon, particularmente si fuman. Esto
incluye, por ejemplo, a personas que recibieron tratamiento contra la enfermedad de
Hodgkin o mujeres con cancer de seno que recibieron radiacion en el pecho después
de una mastectomia. Las mujeres que recibieron radioterapia en el seno después de
una tumorectomia no parecen tener un riesgo de padecer cancer de pulmén mayor al
esperado.

Contaminacion ambiental

En las ciudades, la contaminacién del aire (especialmente las cercanas a carreteras
con mucho trafico) parece aumentar ligeramente el riesgo de cancer de pulmén. Este
riesgo es mucho menor que el que ocasiona el habito de fumar, pero aproximadamente
entre el 1% y el 2% de todas las muertes por cancer de pulmén se considera que se
deben a la contaminacion del aire exterior.

Antecedente personal o familiar de cancer de pulmon

Si ha padecido cancer de pulmaon, tiene un mayor riesgo de padecer otro cancer de
pulmon.

Los hermanos, hermanas e hijos de las personas que han padecido cancer de pulmon
pueden tener un riesgo ligeramente mayor de padecer cancer de pulmén,
especialmente si un familiar fue diagnosticado a una edad mas joven. No esta claro
cuanto de este riesgo se deba a los genes que tienen en comudn los miembros de una
familia y cuanto a que estan expuestos a los mismos agentes del hogar (como el humo
del tabaco o el radon).

Los investigadores han descubiert2s.Qn.ste riesgo se deba al7r2.éas jgerament rie9imoén,.901uyl7gq
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Fumar marihuana

Existen razones para creer que fumar marihuana podria aumentar el riesgo de cancer
de pulmon.

- El humo que produce el fumar marihuana contiene alquitrdn y muchas de las
mismas sustancias que causan cancer gue se encuentran en el humo del tabaco.
(El alquitran de tabaco es un residuo solido y pegajoso que queda después de
fumar y que se cree contiene la mayoria de las sustancias perjudiciales del humo).

- Por lo general, los cigarrillos de marihuana se fuman totalmente hasta el extremo,
donde el contenido de alquitran es mayor.

- La marihuana se inhala muy profundamente y el humo se retiene en los pulmones
durante largo tiempo, lo que ofrece mas oportunidad para que cualquier sustancia
gue cause cancer se deposite en los pulmones.

- Debido a que la marihuana sigue siendo ilegal en muchos lugares, puede no ser
posible controlar las otras sustancias que contenga.

Las personas que usan marihuana suelen fumar menos cigarrillos de marihuana en un
dia 0 una semana que la cantidad de tabaco consumida por fumadores de cigarrillos.
Mientras menos cantidad se fume, mas dificil resulta ver un impacto en el riesgo de
cancer de pulmén.

Ha sido dificil estudiar si existe una conexion entre la marihuanay el cancer de pulmén
debido a que la marihuana ha sido ilegal en muchos lugares por mucho tiempo y no es
facil recopilar informacion sobre el uso de drogas ilegales. Ademas, en estudios que
han analizado el uso de la marihuana en el pasado en personas que padecieron cancer
de pulmoén, la mayoria de los fumadores de marihuana también fumaban cigarrillos.
Puede ser dificil saber cuanto del riesgo aumentado es debido al tabaco y cuanto
pudiese deberse a la marihuana. Se requiere de mas investigacion para conocer los
riesgos de cancer que causa fumar marihuana.

Cigarrillos electrénicos

Los cigarrillos electronicos son un tipo de sistema electronico de suministro de nicotina.
La mayoria de ellos contienen nicotina, por lo que la Administracion de Alimentos y
Medicamentos (FDA) los clasifica como productos de "tabaco”. Los cigarrillos
electronicos son bastante nuevos y se necesita mas investigacion para saber cuales
podrian ser los efectos a largo plazo, incluido cualquier posible aumento en el riesgo de
desarrollar cancer de pulmon.
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Talco y talco en polvo

El talco es un mineral que en su forma natural puede contener asbesto. Algunos
estudios han sugerido que los mineros y los trituradores de talco y las personas que
operan minas de talco pueden tener un mayor riesgo de cancer de pulmén y otras
enfermedades respiratorias debido a su exposicién al talco de grado industrial. Pero
otros estudios no han encontrado un aumento en la tasa de cancer de pulmon.

El talco en polvo se hace a partir del talco. No se ha encontrado evidencia que indique
gue el uso de talco en polvo cosmético aumente el riesgo de padecer cancer de
pulmén.

Hyperlinks

1. www.cancer.org/es/cancer/prevencion-del-riesgo/tabaco/guia-para-dejar-de-
fumar.html

2. www.cancer.org/es/cancer/prevencion-del-riesgo/exposicion-a-la-
radiacion/radon.htmi

3. www.cancer.org/es/cancer/tipos/mesotelioma-maligno.htmi

4. www.cancer.org/es/cancer/prevencion-del-riesgo/sustancias-quimicas-y-
cancer/asbesto.html
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¢, Qué causa el cancer de pulmon?

- Tabaquismo
. Causas en los no fumadores
. Cambios genéticos que pueden derivar en cancer de pulmén

Desconocemos qué provoca cada caso de cancer de pulmén. No obstante, si
conocemos muchos de los factores de riesgo para estos canceres (consulte Factores
de riesgo para el cancer de pulmén) y como algunos de estos pueden causar que las
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células se vuelvan cancerosas.

Tabaquismo

El habito de fumar tabaco! es definitivamente la causa principal de cancer de pulmén.
Alrededor del 80% de las muertes por el cancer de pulmén son causadas por el habito
de fumar y muchos de los restantes son causadas por la exposicion al humo de
segunda mano.

Fumar tabaco es sin duda alguna el mayor factor de riesgo para el cancer de pulmén,
aunque a menudo interactla con otros factores. Los fumadores expuestos a otros
factores de riesgo conocidos, como el radon y el asbesto, estan en un riesgo aun
mayor. No toda persona que fuma padece cancer de pulmoén. Por lo tanto, existen otros
factores, como factores genéticos, que probablemente desempefien un rol (lea
informacion mas adelante).

Causas en los no fumadores

No todas las personas que padecen cancer de pulmén son fumadoras. Muchas
personas con cancer de pulmoén son exfumadores, pero muchas otras nunca fumaron
un solo cigarrillo. Es poco comun que una persona que nunca haya fumado sea
diagnosticada con cancer de pulmén microcitico (SCLC), aunque esto puede ocurrir.

El cancer de pulmon en las personas que no fuman puede ser causado por exposicion
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Cambios genéticos que pueden derivar en cancer de pulmon

Los cientificos saben como algunos de estos factores de riesgo para el cancer de
pulmon pueden producir ciertos cambios en el ADN de las células en los pulmones.
Estos cambios pueden ocasionar un crecimiento anormal de las células y algunas
veces cancer. El ADN es el quimico en nuestras células que conforma nuestros genes,
y que controla como funcionan nuestras células. EI ADN proviene de ambos padres, y
no solo influye en nuestra apariencia. También puede influir en nuestro riesgo de
padecer ciertas enfermedades, como lo son algunos tipos de cancer.

Algunos genes ayudan a controlar cuando las células crecen, se dividen para crear
nuevas células, y mueren:
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ADN que no funcionan normalmente pueden ser especialmente vulnerables a quimicos
gue causan cancer y a radiacion.

Algunos canceres de pulmén no microciticos (NSCLC) producen demasiada proteina
EGFR (que proviene de un gen EGFR anormal). Este cambio genético especifico se
observa mas a menudo con adenocarcinoma del pulmén en mujeres jovenes, no
fumadoras, asiaticas, pero el exceso de proteina EGFR se puede también identificar en
mas del 60% de los canceres de pulmdn no microciticos metastasicos.

Los investigadores estan desarrollando pruebas que los ayuden a identificar a dichas
personas, aunque estas pruebas aun no se usan rutinariamente. Por ahora, los
meédicos recomiendan que todas las personas eviten el humo del tabaco y la exposicion
a otras sustancias que puedan aumentar el riesgo de cancer.

Cambios genéticos adquiridos

Los cambios genéticos asociados con el cancer de pulmén generalmente no son
heredados sino adquiridos durante la vida. Las mutaciones adquiridas en las células del
pulmén con frecuencia resultan de factores en el ambiente, como la exposicion a
sustancias quimicas cancerigenas que estan en el humo del tabaco. Sin embargo,
algunos cambios genéticos pueden ser simplemente eventos aleatorios que algunas
veces ocurren en el interior de una célula, sin que haya una causa externa.

Los cambios adquiridos en ciertos genes, como el gen supresor de tumores RB1, se
consideran importantes en el desarrollo del cancer de pulmon microcitico. Se cree que
los cambios adquiridos en los genes, como por ejemplo en el gen supresor de tumores
pl6 y en el oncogén K-RAS, son importantes en la aparicion del cancer de pulmoén no
microcitico. Los cambios en el gen supresor de tumores TP53 y en el cromosoma 3 se
pueden observar tanto en el cancer de pulmén no microcitico como en el cancer de
pulmdn microcitico. No todos los canceres de pulmén comparten los mismos cambios
geneéticos. Por lo tanto, no hay duda de que existen cambios en otros genes que aun no
han sido descubiertos.

Hyperlinks

1. www.cancer.org/es/cancer/prevencion-del-riesgo/tabaco.html
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|
¢.Se puede prevenir el cancer de

pulmon?

- No use tabaco

- Evite la exposicion al radon

- Evite o limite la exposicién a agentes que causan cancer
. Coma alimentos saludables

No se pueden prevenir todos los canceres de pulmon. Sin embargo, usted puede tomar
medidas que puedan reducir su riesgo, como cambiar los factores de riesgo que si
puede controlar.

No use tabaco

La mejor manera de reducir su riesgo de cancer de pulmén es no fumar y evitar el
humo de las personas que fuman.

Si deja de fumar antes de que surja el cancer, el tejido dafiado de sus pulmones
gradualmente comenzard a repararse por si solo. Sin importar la edad o el tiempo que
haya fumado, el dejar de fumar puede reducir su riesgo de cancer de pulmény
ayudarle a vivir mas tiempo. Si desea ayuda para dejar de fumar, consulte Cémo dejar
de fumar o de consumir tabaco gue no produce humo' o llame a la Sociedad
Americana Contra El Cancer al 1-800-227-2345.

Evite la exposicion al radon

El radon es una causa importante del cancer de pulmén. Usted puede reducir su
exposicion al radon mediante pruebas y tratamientos que puede solicitar que le hagan
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Coma alimentos saludables

Una alimentacion saludable con muchas frutas y vegetales también puede ayudar a
reducir su riesgo de cancer de pulmon. Cierta evidencia sugiere que una alimentacion
con muchas frutas y vegetales puede ayudar a proteger contra el cancer de pulmén
tanto a los fumadores como a los no fumadores. No obstante, cualquier efecto positivo
de las frutas y los vegetales en el riesgo de cancer de pulmén seria mucho menor que
el riesgo aumentado causado por el habito de fumar.

Los intentos de reducir el riesgo de cancer de pulmon en fumadores y ex fumadores
mediante la administracion de altas dosis de vitaminas o0 medicamentos parecidos a
vitaminas no han sido exitosos hasta el momento. De hecho, algunos estudios han
encontrado que los suplementos de betacaroteno, un nutriente relacionado con la
vitamina A, parece que aumenta la tasa de cancer de pulmoén en estas personas.

Algunas personas que padecen cancer de pulmdn no tienen ningun factor de riesgo

claro. Aungque se sabe como prevenir la mayoria de los canceres de pulmoén, hasta
ahora desconocemos como prevenirlos todos.

Hyperlinks

1. www.cancer.org/es/cancer/prevencion-del-riesgo/tabaco/quia-para-dejar-de-
fumar.html
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