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Existen decisiones que puede tomar que pueden ayudar a reducir 
su riesgo de cáncer. Algunas de ellas pueden ser más fáciles de lo 
que piensa.

Manténgase lejos del tabaco, incluidos 
cigarrillos, cigarros, tabaco de mascar y 
otras formas de consumo del tabaco.

Póngase en movimiento con actividad 
física regular. Recomendamos hacer 

http://cancer.org/es

