La luz ultravioleta (UV) puede ser perjudicial para su piel. De hecho, la mayoria de los
canceres de piel son causados por la exposicion excesiva a la luz ultravioleta. La luz UV
proviene principalmente del sol. Pero también puede provenir de camas de bronceado y de
lamparas solares. Hay cosas que puede hacer para ayudar a limitar la cantidad de luz UV a la

gue usted y su familia estan expuestos.

Permanezca en la sombra.

Permanecer en la sombra es una de las

mejores maneras de ayudar a limitar la

exposicion a la luz UV. Intente mantenerse
lejos de la luz solar directa entre las 10 a. m.ylas4 p. m.,
cuando la luz ultravioleta es més intensa. Esto es cierto
en cualquier época del afio, ya que jlos rayos UV llegan al
suelo independientemente de la estacion!

Consejo practico: Use la prueba de la sombra para ver
qué tan intensos son los rayos del sol. Cuando su sombra
sea mas corta que usted, los rayos del sol son méas
intensos.

Use ropa que cubra su piel.

Las camisas de manga larga, los

pantalones largos, o las faldas largas
cubren la mayor parte de la piel y brindan mayor
proteccidn. Algunas prendas se fabrican con protectores
contra la luz UV.

Los nifios necesitan una atencion especial bajo el sol.
Suelen pasar mas tiempo al aire libre y se queman con
mayor facilidad. Los bebés menores de 6 meses no
deben exponerse a la luz solar directa, ademas deben
usar gorros y ropa protectora. Consulte con el médico
de su bebé antes de usar bloqueador solar, ya que
algunos expertos no creen que deba usarse en bebés.

Use bloqueador solar y apliquelo
correctamente

El bloqueador solar puede ayudar a
proteger su piel de los rayos UV del
sol. Use productos con una proteccion de amplio
espectro (contra los rayos UVAy los rayos UVB). Elija un
blogueador solar con un factor de proteccion solar (FPS)
de 30 0 més.

Asegurese de ver la fecha de caducidad. Por lo general
un bloqueador solar dura de 2 a 3 afios. No olvide
protegerse los labios con un protector labial que
contenga un bloqueador solar.





http://cancer.org/sunsafety

