
Sus pruebas  
de laboratorio
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Antes de su cita
Por lo general, no es necesario hacer nada para 
prepararse para un análisis de sangre. Pregunte 
si necesita dejar de comer, beber o tomar algún 
medicamento antes de su cita.

Hemograma (recuento sanguíneo) 
completo (CBC)
Una de las pruebas de laboratorio más comunes que se 
realizan es un hemograma completo o CBC, siglas en 
inglés. El CBC analiza las células sanguíneas: glóbulos 
rojos, glóbulos blancos y plaquetas.

Panel metabólico básico o completo 
(BMP o CMP)
Un panel químico analiza ciertas sustancias en la sangre 




