
soins contre le cancer, qui comporte 

également la personne atteinte du 

cancer et le personnel médical. Les 

soignants aident la personne atteinte d’un cancer dans 

beaucoup de domaines, par exemple :

• Faire sa toilette et s’habiller.

• Manger et se reposer.

• Prendre des médicaments.

• Prendre note des rendez-vous et les respecter.

• Résoudre les problèmes d’assurance.

• Organiser les déplacements pour les rendez-vous.

• Aider à répondre aux besoins d’autres membres de la 

famille.

• Parler à l’équipe de soins du cancer.

• Aider la personne atteinte du cancer à vivre aussi 

normalement que possible.

Comment être un bon 
soignant
Un bon soignant est souvent la seule 
personne qui sait tout ce qui se passe dans 
la vie du patient. N’hésitez pas à poser 

des questions et à prendre des notes lors des rendez-
vous chez le médecin. Demandez qui sont les membres 
de l’équipe de soins contre le cancer, et comment les 
contacter.

• Encouragez la personne atteinte du cancer à faire 
son possible pour se sentir mieux.

• Laissez la personne atteinte du cancer prendre ses 
propres décisions. Si elle se sent dépassée par les 
décisions à prendre, donnez-lui des choix simples.

• Si la personne atteinte du cancer agit d’une manière 
qui peut lui nuire, obtenez de l’aide et parlez-en 
à l’équipe de soins du cancer. Par exemple, si la 
personne ne prend pas ses médicaments ou ne 
respecte pas ses limites physiques, il ne faut pas 
ignorer ces mauvais choix.

• Parfois, vous devrez peut-être établir des limites 
pour la personne atteinte du cancer. Par exemple, 
vous pourriez l’encourager à prendre soin d’elle-
même autant que possible et à parler d’autres 



Lorsque d’autres personnes 
veulent vous aider
• Demander ou accepter de l’aide peut 

alléger votre tâche et vous donner du temps pour 
prendre soin de vous.

• Pensez aux situations dans lesquelles vous pourriez 
avoir besoin d’aide. Faites-en une liste ou notez-les 
sur un calendrier.

• Organisez régulièrement des réunions familiales 
pour que tout le monde soit impliqué. Tirez parti 
de ces réunions pour les mettre au courant et 
planifier les soins. Incluez également la personne 
atteinte du cancer.

• Demandez à vos proches à quels moments ils 
peuvent vous aider et quelles tâches ils s’estiment 
capables de faire. Décrivez clairement ce dont vous 
avez besoin.

• Assurez-vous que chaque personne remplit son rôle 


