
परााबंैंगनीी (यूूवीी) प्रकााश आपकाी त्वचाा केा लि�ए हाालिनीकााराका हाो सकाताा हैा। वीास्तवी मंें, अलि�काा�श त्वचाा कंासरा बैंहुता 
अलि�का यूूवीी प्रकााश केा स�पकाक  मंें आनेी केा कााराण हाोतेा हंा। यूूवीी प्रकााश मुेंख्य रूप से सूयूक से आताा हैा। �ेलिकानी यूहा टैैलिनी�ग 
बेैंड औरा सनी �ंप से भीी आ सकाताा हैा। कुाछ ऐसी चाीजंें हंा जेंो आप अपनेी औरा अपनेी परिरावीारा केा यूूवीी प्रकााश केा स�पकाक  
काो सीलिमेंता कारानेी मेें मेंदद कारानेी केा लि�ए कारा सकातेा हंा ।

छाँ �ँव मेे रहंें । 
छा�वी मंें राहानीा यूूवीी जेंोखि�में काो सीलिमेंता कारानेी मंें मेंदद 
कारानेी केा सवीोत्तमें ताराीकाो� मंें से एका हैा।

सुबैंहा 10 बैंजेें से शामें 4 बैंजेें केा बैंीचा सी�ी �ूप से दूरा 
राहानेी काी काोलिशश कारंा, जेंबैं यूूवीी प्रकााश सबैंसे मेंजेंबूैंता हाोताा हैा। यूहा सा� 
केा लिकासी भीी समेंयू सचा हैा क्योंो�किलिका यूूवीी 



सनीस्क्रीीनी केा साथ भीी, आपकाो �ूप मंें लिबैंतााए जेंानेी वीा�े समेंयू काो 
सीलिमेंता कारानीा चाालिहाए। सनीस्क्रीीनी सभीी यूूवीी लिकाराणो� काो नीहाी � राोकाताा 
हैा।

चाौड़ेी लिकोनीँरी वँ�ी टोोपी पहेंनंी।
सुलिनीलि�ता कारंा लिका आपकाी टैोपी आपकाी आ��ो�, मेंाथे, 

नीाका, सरा औरा काानीो� काी राक्षा काराताी हैा। चााराो� ओंरा 2- यूा 3-इ�चा लिकानीाराी 
वीा�ी टैोपी सबैंसे अच्छाी हाोताी हैा।
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