
• Fè manje ak fè repoze.

• Fè pran medikaman.

• Swiv randevou yo.

• Jere pwoblèm asirans.

• Ale ak soti nan randevou.

• Ede ak bezwen lòt manm fanmi yo.

• Pale ak ekip swen kansè a.

• Ede moun nan viv lavi li pi nòmal ke posib.

Kijan pou vin yon bon moun 
kap bay swen
Yon bon moun kap bay swen se souvan yon 
moun ki konnen tout sa k ap pase ak pasyan 

an. Ou pa bezwen pè poze kesyon ak pran nòt pandan 
vizit doktè yo. Aprann ki moun ki manm ekip swen kansè 
yo epi konnen kijan pou kontakte yo. 

• Enplike moun ki gen kansè an otank posib pou l jwe 
wòl pa l pou l vin pi byen.

• Kite moun ki gen kansè an pran desizyon. Si yo 
akable li ak desizyon, ba li chwa senp.

• Si moun ki gen kansè an ap fè bagay pou fè tèt li mal, 
chèche èd epi pale ak ekip swen kansè a. (Bagay 
tankou pa pran medikaman oswa pa swiv limit 

lis oswa make yo nan yon ajanda.

• Fè reyinyon fanmi regilye pou fè tout moun enplike.



E si mwen mal fè?
Kèlkeswa sa ou fè, ou pral rive nan yon 
pwen kote ou santi ke ou pa t fè yon bagay 
byen jan ou ta renmen fè l. Antan ke yon 

moun kap bay swen, ou fè le meyè ke w kapab. Pafwa, ou 
pral santi ke w te ka jere yon sitiyasyon pi byen oswa fè 
yon bagay nan yon pi bon fason. Eseye pa blame tèt ou. 
Jwenn yon fason pou padone tèt ou epi kontinye. Eseye 
kenbe yon sans pozitif sou li. Konsantre sou sa ou fè ki 
byen yo.

Li pa fasil pou jwe wòl yon moun k ap bay swen, men li 
ka gratifyan.
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