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E si mwen mal fe?

Keélkeswa sa ou fé, ou pral rive nan yon

pwen kote ou santi ke ou pat fé yon bagay

byen jan ou tarenmen fé |. Antan ke yon
moun kap bay swen, ou fé le meyé ke w kapab. Pafwa, ou
pral santi ke w te ka jere yon sitiyasyon pi byen oswa fée
yon bagay nan yon pi bon fason. Eseye pa blame tet ou.
Jwenn yon fason pou padone tet ou epi kontinye. Eseye
kenbe yon sans pozitif sou li. Konsantre sou sa ou fé ki
byen yo.

Li pa fasil pou jwe wol yon moun k ap bay swen, men li
ka gratifyan.
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