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What to Do for Memory, Thinking and Focus Changes - Haitian Creole

Kék moun ki gen kanse remake chanjman nan fason yo panse anvan, pandan, oswa
apre tretman pou kanse a. Sentom sa yo se sentom twoub koyitif ki rele souvan “sevo
chimyo-terapetik” oswa “bwouya serebral.”

<9 Avek kisa chanjman yo
Q * sanble nan fason panse?

N Anpil moun rapote yo gen twoub pou sonje
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konsantre, oswa pou aprann nouvo Ssije.

Si ou gen chanjman nan fason ou panse, ou ta gen twoub:

» Pou sonje aktivite ou kapab sonje nomalman

pou panse?

» Pou konsantre sou sa w ap fé epi pou pran plis tan
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e Pou sonje detay tankou non, dat, ak evénman

Pa gen mwayen nou konnen pou
evite chanjman nan fason pou sanse.
Chanjman yo sanble fét pi souvan avék gwo doz

* Pou jwenn mo komen yo chimyoterapi ak tretman avék radyasyon nan sévo a.
« Pou fé plis pase yon aktivite ala fwa san ou pa pédi Anjeneral chanjman sa yo leje epi yo ale apre yon peryod
tras yon ladan yo tan, konsa plan tretman yo pa chanje nomalman.
Ou kapab gen chanjman sa yo nan nenpot moman lé ou Aksyon ou kapab fé pou
gen kansé. Pou kék moun, chanjman nan fason yo panse kontwole chanjman yo na n
dire yon tan kout sen-US fason pou panse
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nan yon sel kote pou fé li pi fasil pou jwenn rapél ou
ka bezwen yo. Swiv randevou ou yo, lis sa pou fe, dat
enpotan yo, nimewo telefon yo ak adrées yo, not ou
-/ + + + /"6&+6,+ 6,p "-& *"+* ®)* ,2
we yo, oswa liv ou ta renmen li yo.
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* Fikse woutin yo epi swiv yo. Eseye kenbe menm
oré a chak jou.

 Eseye konsantre sou yon sijé alafwa.



