Ax Sa pou Fe pou
sty Newopatl Periferik
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Newopati Periferik (ki rele PN, tou, newopati periferik chimyoterapi pwovoke, oswa CIPN)
se domaj nan ne ki kontwole sansasyon ak mouvman bra, janm, men, ak pye ou. Kék
medikaman chimyoterapi kapab lakoz newopati periferik.

Li ka pa posib pou evite CIPN, men li enpotan pou pale e +#"(06,+ 3&/&0 &*&+, 1"®e06 +0 &
avek ekip swen kansé ou imedyatman ou remake nenpot
nan sansasyon sa yo nan men ou oswa pye ou:

» Move sikilasyon san (maladi vaskilé periferik)

P

« Pikotman (oswa yon sansasyon “foumi”) Konsey pou Kontwole CIPN

+ Sansasyon brili oswa sansasyon tyed j || Jiska prezan pa gen fason ki seten pou
« Toudisman v — || evite CIPN. Se yon pwoblém komen pou
. Eebles kek moun ki ka dire kek semén, mwa, oswa
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kapab fé pou kontwole sentom ou yo. Ou dwe kdmanse
Diminisyon nan kapasite pou santi ou cho oswa fret  aksyon sa yo touswit pou evite domaj pou anpil tan ki ka

Lakranp (nan pye ou) pa vin soulaje.

Maléz oswa doulé

» Pran medikaman doulé pou CIPN jan ekip swen kanse
ou preskri yo pou ou. Pifdo medikaman pou doulé
travay pi byen si ou pran yo anvan doulée a vin grav.

Kisa ki lakoz newopati sou
moun ki gen kanse?
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Séten kalite medikaman chimyoterapi .
kapab lakoz CIPN. Lé sentom CIPN yo
rive — ak fason yo grav — depannde doz chimyoterapi ak
fason dokte ba ou li. Li souvan vin grav lé tretman yo ap
kontinye oswa si doz yo ogmante.

Evite pran chok epi evite aktivite ki sanble fé sentom

ou yo vin grav, tankou manyen objé ki cho oswa frét

avek men ak pye ou san pwoteksyon, oswa mete rad
oswa soulye ki two sere.

* Si ou gen dyabét, kontwole nivo sik nan san ou pou

Ou kapab genyen li tou akoz: ede ou evite plis domaj nan ne yo.

 Si ou gen CIPN, nan men ou, pran anpil prekosyon lé
4 - &1&)&7" (,21,p 0&7,p (,21, 4 1p
Itilize yo sélman lé ou kapab konsantre anpil sou
aktivite travay ou.

* Lot tretman yo pou kanse, tankou operasyon ak
radyasyon

» Presyon timé yo sou né yo

* Enfeksyon ki afekte ne yo « Pwoteje men u depi ou mete gan & w ap netwaye, 1&

* Chok nan mwel epinyé w ap travay deyo, oswa lé w ap fé reparasyon.

e Dyabet * Pran swen pye ou. Egzamine yo yon fwa pa jou pou
« Abi alkol we si ou gen nenpot chok oswa blesi ki louvri.

. Zona » Toujou mete soulye ki kouvri pye ou nét lé w ap

mache, menm lé ou lakay ou. pale avék ekip swen
kansé ou konsénan soulye oswa semél espesyal ki
» Kék twoub oto-iminité kapab ede pwoteje pye ou.

¢ Nivo vitamin B ki ba






