
말초 신경병증(PN, 신경병증, 화학 유발 말초 신경병증, 또는 CIPN이라고도 함)은 팔, 다리, 
손, 및 발의 감각과 움직임을 조절하는 신경에 손상이 있는 질환입니다. 몇몇 화학요법 
약은 말초 신경병증을 야기할 수 있습니다.

말초 신경병증을 예방하는 것은 불가능할 수 있지만,

신경병증의 증상 발생 시기와 중증도는 화학요법 
용량과 빈도에 따라 달라집니다. 치료가 계속되거나 
용량이 증가하면 증상이 악화되는 경우가 흔히 
있습니다.

다음과 같은 원인으로 발생할 수도 있습니다.

• 수술 또는 방사선과 같은 기타 암 치료

• 신경을 압박하는 종양

• 신경에 영향을 미치는 감염

• 척수 손상

• 당뇨병

• 알코올 남용

• 대상포진

• 낮은 비타민 B 수치

• 일부 자가면역 질환

• HIV (인간 면역결핍 바이러스) 감염

• 혈액 순환 장애 (말초 혈관 질환)
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현재까지, 말초 신경병증을 예방할 수 
있는 확실한 방법은 없습니다. 그 병증은 

일부 사람들에게는 치료 후에도 몇 주, 몇 달, 심지어 
몇 년 동안 지속될 수 있는 흔한 문제입니다. 하지만 
증상을 관리하기 위해 할 수 있는 일이 있습니다. 



•  걸을 때 넘어지는 문제가 있다면, 몸을 지탱할 
수 있는 방법이 있는지 확인하십시오. 복도나 
화장실에 손잡이가 있으면 균형을 유지하는 
데 도움이 될 수 있습니다. 보행기나 지팡이를 
사용하면 추가적인 지지력을 받을 수 있습니다.

•  어두운 곳에서 일어날 때는 야간 조명이나 
손전등을 사용하십시오.

•  화상에서 스스로를 보호하십시오. 손을 씻는 동안 


