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Co robi taki opiekun?
Opiekun jest częścią zespołu 
leczenia raka, do którego należy 
również pacjent i personel medyczny. 

Opiekunowie  wykonują  wiele prac, aby pomóc 
pacjentowi z rakiem, jak na przykład:

• Pomagają kąpać się, ubierać i wykonywać zabiegi 
pielęgnacyjne.

• Jeść i odpoczywać.

• Brać lekarstwa. 

• Pilnować terminów wizyt u lekarza.

• Rozwiązywać problemy z ubezpieczeniem.

• Wozić pacjenta na wizyty.

• Pomagać w wypełnianiu potrzeb innych członków 
rodziny.

• Rozmawiać z zespołem leczenia onkologicznego.

• Pomagać pacjentowi prowadzić możliwie  
najbardziej normalne życie.

Jak być dobrym opiekunem
Dobry opiekun to na ogół jedna osoba, która 
wie wszystko, co się dzieje z pacjentem. 
Nie obawiaj się zadawać pytań i robić 

notatek podczas wizyt lekarskich. Dowiedz się, kim są 
członkowie zespołu opieki medycznej leczenia raka i jak 
się z nimi kontaktować.

• Zaangażuj pacjenta tak bardzo, jak to  jest to 
możliwe, w wykonywanie  swojej  części na drodze 
do poprawy zdrowia.

• Pozwól pacjentowi z rakiem podejmować decyzje. 
Jeśli są oni przytłoczeni podejmowaniem decyzji, 
pozostawiaj  im najprostsze wybory.

• Jeżeli pacjent chory na raka robi rzeczy, które 
mogą mu zaszkodzić, szukaj pomocy i rozmawiaj z 



• Zwołuj regularne zebrania rodziny, aby każdy był 
zaangażowany.

• Zapytaj rodzinę i przyjaciół, kiedy mogą ci pomóc i 

http://cancer.org

