
A angústia é uma emoção, sentimento ou pensamento desagradável, que é comum em pessoas que têm 
câncer, bem como em seus familiares e outros entes queridos.

A angústia pode afetar a maneira como você se sente, pensa ou age. Pode ficar difícil para você lidar com 
o fato de que tem câncer e com os sintomas, o tratamento e os efeitos colaterais. Pode até mesmo piorar 
efeitos colaterais, como fadiga, náusea, problemas de sono e dor. 

A angústia também pode fazer com que seja mais difícil 
tomar decisões. Você pode ter dificuldades para tomar 
decisões sobre o tratamento, marcar consultas de 
acompanhamento e até mesmo tomar os medicamentos 
necessários para tratar o câncer.

Aprender a falar sobre a angústia e a lidar com ela podem 
ajudar você e seus familiares.

 Dicas para lidar com a 
angústia

Não existe uma solução única. Procure 
descobrir o que funciona para você. Pode ser também que 



Conversar sobre a angústia  

http://cancer.org

