


Use um chapéu de aba larga.
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seus olhos, testa, nariz, couro cabeludo e orelhas. Um
chapéu com abade 5a 7,5 cm é o ideal.

Use 6culos de sol que blogueiem
os raios UVA e UVB.

Oculos de sol com armac&o grande e
envolvente que bloqueiam pelo menos 99% dos raios



