Toda pessoa que esta com cancer tera uma equipe de pessoas qualifcadas
para ajuda-la a lidar com a doenca e o tratamento. Conseguir manter conversas
positivas com a sua equipe de tratamento de cancer é essencial para ter o



» O que devo fazer se tiver algum problema sério
guando o seu consultorio estiver fechado?
» Devo obter uma segunda opinido? De quem?

A sua equipe de tratamento de cancer tera interesse nas
suas duvidas e preocupac6es. Se ndo conseguir obter as
respostas que precisa, informe-os sobre isso.

Dicas para se lembrar do que sua
equipe de tratamento de cancer lhe diz

Pode ser dificil lembrar de tudo que é dito em cada
consulta. Seria util levar a mesma pessoa com vocé
para todas as consultas. Essa pessoa pode ajuda-lo a se
lembrar de perguntas que vocé queria fazer e do que foi
dito na consulta.

Certifique-se de que vocé ou a pessoa que estiver

com vocé tome nota do que foi conversado durante as
consultas. Se quiser, pergunte ao médico ou a outro
membro da equipe se ndo haveria problemas em gravar
asua consulta.

Se voceé precisar de mais detalhes, peca-os. As vezes, 0s
membros da equipe de tratamento de cancer utilizam
palavras que sao dificeis de entender. Se ndo entender
alguma coisa, pega para explicarem novamente. Pode
ser Util também pedir fotos, materiais impressos,

links de websites ou videos ou outras coisas para vocé
consultar em casa.

Quando receber instrugdes, tome nota. Tenha certeza de
que entendeu tudo antes de sair do consultorio. Depois,
siga as instrucdes a risca. Ndo ha problema em ligar

para a equipe de tratamento mais tarde se tiver mais
perguntas.

Encontre a pessoa certa.

O relacionamento que vocé tem com seu médico é
importante, e cada pessoa tem sua propria maneira de
se comunicar e de compartilhar informagdes.

E por isso que o melhor médico para uma pessoa pode
nao ser a melhor opgéo para outra. Algumas pessoas
preferem um médico que passe informagdes como um
especialista ou profissional, e ndo esperam que o médico
seja seu amigo. Outras pessoas preferem um médico com
gquem possam se sentir mais proximas. Tente entender do
que vocé precisa e informe ao seu médico.

Se surgirem problemas de comunicacao, fale com seu
médico ou outro membro da equipe de tratamento de
cancer sobre isso. Seja franco sobre suas preocupacoes
e necessidades. Se ndo estiver satisfeito com o
relacionamento que vocés tém, ndo ha problema em
mudar de médico. Informe o seu médico sobre sua
deciséo e as razfes para isso. Peca a ajuda dele para
transferir o seu caso para 0 novo médico.

Esta € a SUA equipe de tratamento
de cancer.

A sua equipe de tratamento de cancer espera que vocé
faca parte da equipe. Isso significa ir as consultas,
tomar a medicacéo conforme receitada, informar a sua
equipe sobre qualquer problema ou preocupacéo que
vocé tenha, responder as perguntas deles e fazer suas
préprias perguntas.

Ao compartilhar suas necessidades e desejos, vocé e a
equipe de tratamento de cancer podem trabalhar juntos
para tomar as decisdes que séo melhores para voceé.
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