
Повышенная утомляемость – это чувство усталости и упадка сил. Люди с повышенной 
утомляемостью, связанной с раком, часто говорят, что чувствуют изнуренность, даже когда 
спят достаточно. Повышенная утомляемость, связанная с раком, может быть хуже, чем 
повышенная утомляемость повседневной жизни, причем она не проходит после отдыха. 

Что вызывает повышенную 
утомляемость у людей с раком?
Повышенная утомляемость, связанная 
с раком, является одним из наиболее 

распространенных побочных эффектов рака и 
его лечения. Некоторыми  типичными причинами 
повышенной утомляемости у людей с раком 
являются:  

• Химиотерапия

• Лучевая терапия

• Хирургические операции



Берегите силы!

• Определите, что именно вам больше всего нужно 
или хочется сделать, и сосредоточьтесь в первую 
очередь на этом.

• Положите предметы, которыми вы часто 

http://cancer.org

