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Maraming ginagawa ang mga caregiver upang tulungan 
ang taong may cancer, kagaya ng:

•  Pagpapaligo, pag-aayos, at pagbibihis.

•  Pagkain at pagpapahinga.

•  Pag-inom ng mga gamot.

•  Pagsubaybay sa mga appointment.

•  Pag-asikaso sa mga problema sa insurance.

•  Pagpunta patungo sa o mula sa mga appointment.

•  Pagtulong sa mga pangangailangan ng ibang mga 
miyembro ng pamilya.

•  Pakikipag-usap sa cancer care team.

•  Pagtulong sa kanilang mamuhay nang normal 
hangga't maaari.

Paano maging isang 
mabuting caregiver
Ang isang mabuting caregiver ay madalas 
na isang taong may kaalaman sa lahat ng 

nangyayari sa pasyente. Huwag matakot na magtanong 
at magtala sa mga panahon ng pagbisita sa doktor. 
Alamin kung sinu-sino ang mga miyembro ng cancer care 
team at alamin kung paano makipag-ugnayan sa kanila. 

•  Gawing bahagi ang taong may cancer hangga't 
maaari upang gawin ang kanilang bahagi upang 
bumuti ang kalagayan.

•  Hayaan ang indibidwal na may cancer na gumawa 
ng mga desisyon. Kung siya ay nasosobrahan 
sa mga desisyon, bigyan siya ng mga simpleng 
mapagpipilian.

•  Kung ang taong may cancer ay ginagawa ang mga 
bagay na maaaring magpahamak sa kanya, humingi 
ng tulong at makipag-usap sa cancer care team. 
(Ang mga bagay na kagaya ng hindi pag-inom ng 
mga gamot o hindi pagsunod sa mga limitasyon ng 
aktibidad ay maaaring mga maling desisyong hindi 
dapat ipagwalang-bahala.)

•  Paminsan-minsan ay maaaring kailanganin 
mong magtakda ng mga limitasyon sa pasyente. 
Halimbawa, hayaan siyang alagaan ang kanyang 
sarili hangga’t kaya niya, at hikayatin siyang pag-
usapan ang ibang mga bagay na maliban sa cancer 
at sakit.

•  Tandaan na may propesyonal na tulong din para sa 
iyo. Normal lang na masobrahan paminsan-minsan 
kapag inaalagaan ang isang taong may cancer. 
Humingi ng tulong sa cancer care team kapag 
kailangan mo ito.

•  Pangalagaan ang sarili mong mga pangangailangan. 
Habang tinutulungan mo ang taong may cancer, 
kailangan mo ring alagaan ang iyong sarili. 
Siguraduhing pinupuntahan mo ang iyong sariling 
mga appointment sa doktor, nakakatulog ka 
nang sapat, nakakapag-ehersisyo, nakakakain ng 



Kapag nais tumulong 


