
N�u quý v� ���c thông báo b� ung th� vú thì có th� quý v� �ã ���c ch�p nh� �nh, ch�p c�t l�p 
khác và làm sinh thi�t (m�t xét nghi�m l�y m�t s� m�u mô �� ki�m tra tìm ung th�). Nh�ng 
xét nghi�m khác có th� �ã ���c th�c hi�n trên các t� bào ung th� �� tìm m�t s� thay �i v� 
protein và gen. Quý v� c�ng có th� ph�i th�c hi�n thêm các hình ch�p và nh�ng th� thu
t 

ch�a và l�a ch•n cá nhân c�a quý v�.

 i�u quan tr•ng là quý v� c•n bi�t rng m�t s� ph��ng 
pháp �i�u tr� có th� gây ra nh�ng thay �i trong chu k• 
kinh nguy�t và có th� khi�n quý v� khó có thai. Bng cách 
s�m trao �i v� v�n �� này, tr��c khi b�t �•u �i�u tr�, 
bác s� có th� giúp quý v� quy�t ��nh xem ph��ng pháp 
�i�u tr� nào là t�t nh�t cho quý v� và nh�ng gì có th� làm 
�� b�o v� kh� n	ng có con c�a quý v�.

Hãy nh� h�i:
• Tôi b� lo�i b�nh ung vú nào?

• Ung th� vú c�a tôi �ang � giai �o�n nào, và �i�u �ó 
có ngh�a là gì?





• Tôi có nên �� ý ��n các tác d�ng ph� mu�n ho�c lâu 
dài t€ vi�c �i�u tr� không?

• Th�i �i�m tôi c•n và cách th•c �� tôi liên l�c v�i 
nhóm ch	m sóc ung th� c�a tôi?

• Tôi có th� tìm h� s� y t� c�a mình � �âu sau khi �i�u 
tr�?

Gi� gìn s�c kh�e
Có nh�ng vi�c quý v� có th� làm �� gi� cho mình kh•e 
m�nh trong và sau khi �i�u tr� ung th� vú. ‡n u�ng �i�u 
��, n	ng ��ng, ��t ���c và gi� cân n�ng h�p lý, không 
hút thu�c và tránh r��u bia có th� giúp ích cho quý v�. 
M�t s� trong nh�ng �i�u này c�ng có th� giúp gi�m nguy 
c� m�c b�nh ung th� vú m�i ho�c các b�nh ung th� 
khác.

Hãy nh� �i khám sàng l•c �� phát hi�n các lo�i ung 
th� khác và ti�p t�c ���c ki�m tra �� tìm các v�n 
�� s•c kh•e khác. Trao �i v�i bác s� c�a quý v� v� 
k� ho�ch khám sàng l•c và xét nghi�m phù h�p v�i 
quý v�.

��i phó v�i c�m xúc
Vi�c b� ung th� vú có th� khi�n quý v� c�m th�y s� hãi, 
bu�n bã ho�c lo l�ng. Quý v� c�ng có th� g�p khó kh	n 
trong vi�c ��i phó v�i nh�ng thay �i v� kh� n	ng sinh 

s�n và nh�ng thay �i c�a c� th� sau khi �i�u tr�. Ví d�: 
quý v� có th� b� r�ng tóc sau hóa tr�, ho�c b� m�t �i toàn 
b� hay m�t ph•n c�a m�t bên vú sau ph�u thu
t. Vi�c 
xu�t hi�n nh�ng c�m xúc này là �i�u bình th��ng, và có 
nh�ng cách giúp quý v� ��i phó v�i chúng.

•  €ng c� g�ng ��i phó v�i c�m xúc c�a quý v� m�t 
mình. Nói v� c�m xúc c�a quý v�, b�t k� chúng là gì.

• Không có v�n �� gì n�u quý v� thˆnh tho�ng c�m th�y 
bu�n ho�c chán n�n, nh�ng hãy báo cho nhóm ch	m 
sóc ung th� bi�t n�u quý v� có nh�ng c�m xúc này 
trong h�n m�t vài ngày.

• 

https://cancer.org/breastcancer
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