
Một người chăm sóc là cá nhân giúp chăm sóc cho một bệnh nhân ung thư. Trong hầu hết các 
trường hợp, người chăm sóc chính không được trả công - thường là vợ/chồng, bạn đời hoặc con 
đã trưởng thành. Đôi khi bạn bè, đồng nghiệp hay hàng xóm thân thiết có thể đóng vai trò này. 
Người chăm sóc là một phần quan trọng trong quá trình chăm sóc bệnh nhân ung thư.

Người chăm sóc làm gì?
Người chăm là một phần của nhóm 
chăm sóc ung thư, trong đó có cả bệnh 
nhân và nhân viên y tế. Người chăm 

sóc làm nhiều việc để giúp bệnh nhân ung thư, như là:

• Tắm rửa, chải chuốt và mặc quần áo.

• 



• Hỏi gia đình và bạn bè về những lúc họ có thể giúp 
đỡ và những việc họ nghĩ họ có thể làm. Hãy luôn rõ 
ràng về những gì quý vị cần.

• Khi nhận được trả lời từ mỗi người, hãy ghi vào danh 
sách của quý vị để đảm bảo rằng họ đã giúp thực 
hiện những gì quý vị cần.

Nếu tôi mắc lỗi thì sao?
Bất kể quý vị làm gì, rất có thể sẽ đến một 
thời điểm mà quý vị cảm thấy là mình đã 
không làm tốt việc gì đó như mong muốn. 
Với tư cách người chăm sóc, quý vị làm tốt 

nhất trong khả năng. Đôi khi, quý vị sẽ cảm thấy rằng 
đáng lẽ quý vị có thể đã xử lý một tình huống tốt hơn 
hoặc làm điều gì đó theo cách tốt hơn. Cố gắng đừng tự 
trách bản thân. Hãy tìm cách để tha thứ cho bản thân và 


