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Khi quý vị ăn

• Ăn thức ăn mềm, ướt để dễ nuốt.

• Tránh ăn thức ăn quá mặn, cay hoặc nhiều đường.

• Ăn nhiều bữa nhỏ, thường xuyên với thức ăn nhạt, 
ướt, không cay. Không ăn rau củ và trái cây sống hoặc 
các loại thực phẩm cứng, khô hay giòn khác, chẳng 
hạn như khoai tây chiên hoặc bánh pretzel.

• Tránh dùng trái cây và nước ép trái cây có tính axit 
như cam, bưởi chùm và cà chua. Những thứ này có 
thể gây kích ứng miệng.

• Tránh đồ uống có ga, rượu bia và thuốc lá.

Trao đổi với nhóm chăm sóc ung thư nếu

• Quý vị có vết đỏ trong miệng mà không biến mất sau 
hơn 48 tiếng đồng hồ.

• Quý vị bị sốt. Hỏi nhóm chăm sóc ung thư để biết 
nhiệt độ sốt là bao nhiêu.
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