
.ǳԊƴ ƴƾƴ ƭŁ ŎӲƳ ƎƛłŎ ƪƘƽ ŎƘԆǳ ԑ ǇƘƝŀ ǎŀǳ Ŏԋ ƘԇƴƎ ǾŁ ԑ Řӱ ŘŁȅΣ Ŏƽ ǘƘԂ ŘӶƴ ŚԀƴ ƽƛ Ƴ֒ŀΦ aԍǘ ǎԉ ŎłŎƘ 
ƪƘłŎ ƳŁ Ƴԇƛ ƴƎԜԐƛ Ƴƾ ǘӲ ŎӲƳ ƎƛłŎ ōǳԊƴ ƴƾƴ ƭŁ άƳǳԉƴ ƽƛέΣ άƴƾƴ ƴŀƻέ ƘƻӼŎ άƪƘƽ ŎƘԆǳ ԑ ōԚƴƎέΦ

¢ƜƴƘ ǘǊӱƴƎ ƽƛ Ƴ֒ŀ ǘƘԜԐƴƎ ŚԜԓŎ Ǝԇƛ ƭŁ άƴƾƴ Ƴ֒ŀέΦ 7ƛԁǳ ƴŁȅ ȄӲȅ Ǌŀ ƪƘƛ ŎłŎ ŎԎ Řӱ ŘŁȅ Ŏƻ ōƽǇ ǾŁ Śӵȅ ŎłŎ 
ǘƘԝ ǘǊƻƴƎ Řӱ ŘŁȅ ƭşƴ ǉǳŀ ƳƛԄƴƎΦ

.ǳԊƴ ƴƾƴ ǾŁ ƽƛ Ƴ֒ŀ Ŏƽ ǘƘԂ ƭŁ ǘłŎ ŘԚƴƎ ǇƘԚ ǘƘԜԐƴƎ ƎӼǇ ԑ ƴƘ֓ƴƎ ƴƎԜԐƛ ŚŀƴƎ Śƛԁǳ ǘǊԆ ǳƴƎ ǘƘԜΦ vǳȇ ǾԆ 
ƪƘƾƴƎ ŎӴƴ ǇƘӲƛ ƭƻ ƭӸƴƎΦ /ƽ ƴƘƛԁǳ ƭƻӱƛ ǘƘǳԉŎ Ŏƽ ǘłŎ ŘԚƴƎ ǘԉǘ ŚԂ ƪƛԂƳ ǎƻłǘ ǞƴƘ ǘǊӱƴƎ ƴŁȅΦ
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ω 7֑ƴƎ ǉǳł ƪƘӸǘ ƪƘŜ Ǿԏƛ ōӲƴ ǘƘŃƴ ƴԀǳ ǉǳȇ ǾԆ ƪƘƾƴƎ 
ǘƘԂ Ňƴ ŚԜԓŎΦ /ԉ ƎӸƴƎ Ňƴ ƴƘƛԁǳ ō֓ŀ ƴƘԈ ƘƻӼŎ Ňƴ ƴƘӽ 
ǘǊƻƴƎ ƴƎŁȅ ǘƘŀȅ ǾƜ Ňƴ о ō֓ŀ ƭԏƴΦ

ω .ԋ ǎǳƴƎ ǘƘşƳ Ŏŀƭƻ ǾŁ ǇǊƻǘŜƛƴ ǾŁƻ ǘƘ֔Ŏ ǇƘӵƳΦ /łŎ 
ǘƘ֔Ŏ ǇƘӵƳ ōԋ ǎǳƴƎ ŘƛƴƘ ŘԜԒƴƎ ƭŁ Řԃ ŘǴƴƎ ǾŁ Ŏƽ ǘƘԂ 
Ƙ֓ǳ ƝŎƘ ǘǊƻƴƎ ǘƘԐƛ Ǝƛŀƴ ƴŁȅΦ Ińȅ ǘƘ֒ ŎłŎ ƴƘńƴ ƘƛԄǳ ǾŁ 
ƘԜԎƴƎ ǾԆ ǘƘ֔Ŏ ǇƘӵƳ ōԋ ǎǳƴƎ ƪƘłŎ ƴƘŀǳ ŚԂ ǞƳ Ǌŀ ƭƻӱƛ 
Ŏƽ ƘԜԎƴƎ ǾԆ Řԃ ŎƘԆǳ ƴƘӳǘ ǾŁ ǇƘǴ ƘԓǇ ƴƘӳǘ Ǿԏƛ ǉǳȇ ǾԆΦ

ω (ƴ ƴƘ֓ƴƎ Ƴƽƴ Ňƴ ƳŁ ǉǳȇ ǾԆ ǘƘƝŎƘΦ

ω Ińȅ ǘƘ֒ ŘǴƴƎ ǘƘԝŎ Ňƴ ƭӱƴƘ ƘƻӼŎ ԑ ƴƘƛԄǘ Śԍ ǇƘƼƴƎΦ

ω ¢ӷƴ ŘԚƴƎ ƴƘ֓ƴƎ ƴƎŁȅ ǉǳȇ ǾԆ ŎӲƳ ǘƘӳȅ ƪƘԈŜ ǾŁ Ƴǳԉƴ 
ŇƴΦ bƘԜƴƎ Ƙńȅ ƭӸƴƎ ƴƎƘŜ ŎԎ ǘƘԂ Ŏԛŀ ǉǳȇ ǾԆΦ 7֑ƴƎ ŞǇ 
ōӲƴ ǘƘŃƴ ǇƘӲƛ ŇƴΦ

ω bƘԐ Ǝƛŀ ŚƜƴƘ ǾŁ ōӱƴ ōŝ ƎƛǵǇ Ƴǳŀ ǘƘ֔Ŏ ǇƘӵƳ ǾŁ  
ƴӳǳ ƴԜԏƴƎΦ

ω ±Ԅ ǎƛƴƘ ǊŇƴƎ ƳƛԄƴƎΦ 7łƴƘ ǊŇƴƎ ǾŁ ǎǵŎ ƳƛԄƴƎ ǎŀǳ  
ƳԌƛ ƭӴƴ ōԆ ƽƛ Ƴ֒ŀΦ

±ƛԄŎ Ňƴ ǳԉƴƎ ŚӴȅ Śԛ ƭŁ Śƛԁǳ Ǌӳǘ ǉǳŀƴ ǘǊԇƴƎ ŎӲ ǘǊƻƴƎ ǾŁ ǎŀǳ 
ƪƘƛ Śƛԁǳ ǘǊԆΦ bԀǳ ǉǳȇ ǾԆ ƎӼǇ ǘłŎ ŘԚƴƎ ǇƘԚ Řƻ ǘƘǳԉŎ ŎƘԉƴƎ 
ōǳԊƴ ƴƾƴκƽƛ Ƴ֒ŀ ǘƘƜ Ƙńȅ ǘǊŀƻ Śԋƛ Ǿԏƛ ƴƘƽƳ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ǳƴƎ 
ǘƘԜ Ŏԛŀ ǉǳȇ ǾԆΦ 
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.ǳԊƴ ƴƾƴ ǾŁ ƽƛ Ƴ֒ŀ Ŏƽ ǘƘԂ ƭŁ ǘłŎ ŘԚƴƎ 
ǇƘԚ Ŏԛŀ ǾƛԄŎ Śƛԁǳ ǘǊԆ ǳƴƎ ǘƘԜ ƴƘԜƴƎ Ŏƽ 

ǘƘԂ ƪƛԂƳ ǎƻłǘ ŚԜԓŎΦ ¢Ǌŀƻ Śԋƛ Ǿԏƛ ƴƘƽƳ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ǳƴƎ ǘƘԜ 
Ǿԁ ƴƎǳȅşƴ ƴƘŃƴ ƎŃȅ ōǳԊƴ ƴƾƴ ǾŁ ƽƛ Ƴ֒ŀ ŎǷƴƎ ƴƘԜ ƴƘ֓ƴƎ 
ǾƛԄŎ ǉǳȇ ǾԆ Ŏƽ ǘƘԂ ƭŁƳΦ Ińȅ ŎƘƻ Ƙԇ ōƛԀǘ Śƛԁǳ ƎƜ ƭŁƳ ŎƘƻ 
ǞƴƘ ǘǊӱƴƎ Śƽ ǘԉǘ ƘԎƴ ƘƻӼŎ ǘԄ ƘԎƴΦ [ǳƾƴ ǎӻƴ ǎŁƴƎ ǇƘԉƛ 
ƘԓǇ Ǿԏƛ Ƙԇ ŚԂ ǞƳ Ǌŀ ƭƻӱƛ ǘƘǳԉŎ ŎƘԉƴƎ ōǳԊƴ ƴƾƴκƽƛ Ƴ֒ŀ 
ǇƘǴ ƘԓǇ Ǿԏƛ ǉǳȇ ǾԆΦ

Dԇƛ ŚƛԄƴ ƴƎŀȅ ŎƘƻ ƴƘƽƳ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ǳƴƎ ǘƘԜ ƴԀǳ ǉǳȇ ǾԆ 
ƪƘƾƴƎ ǘƘԂ Ǝƛ֓ ŚԜԓŎ ǘƘԝŎ Ňƴ ƘƻӼŎ ŎƘӳǘ ƭԈƴƎ ǘǊƻƴƎ ōԚƴƎ ǾƜ 
ǞƴƘ ǘǊӱƴƎ ōǳԊƴ ƴƾƴ ǾŁ ƽƛ Ƴ֒ŀΦ

http://cancer.org

