
Ở Hoa Kỳ, cứ 1 trong 2 người đàn ông và 1 trong 3 người phụ nữ bị ảnh hưởng bởi bệnh ung 
thư. Có khả năng là quý vị hoặc người mà quý vị biết đã bị ảnh hưởng bởi bệnh ung thư.

Ung thư bắt đầu khi có thay đổi trong các phần của tế bào 
(gen) của một người. Nếu những thay đổi này dẫn đến ung 
thư thì các tế bào có thể phát triển ngoài tầm kiểm soát và 
chiếm chỗ của các tế bào bình thường. Các tế bào ung thư 
cũng có thể lây lan từ nơi chúng bắt đầu đến các bộ phận 
khác của cơ thể.

Ung thư có thể bắt đầu ở đâu?
Ung thư có thể bắt đầu ở bất kỳ bộ phận nào của cơ thể. 
Điều này bao gồm các cơ quan nội tạng, cơ bắp, xương và 
máu. Ung thư được gọi tên theo bộ phận cơ thể hoặc loại 
tế bào nơi bệnh khởi phát. Ví dụ, ung thư bắt đầu từ vú 
được gọi là ung thư vú. Ngay cả khi bệnh lây lan sang các 
bộ phận khác của cơ thể thì vẫn được gọi là ung thư vú.

Khi ung thư lan rộng và phát triển
Các tế bào ung thư đôi khi có thể lây lan sang các bộ phận 
khác của cơ thể (di căn). Các tế bào này có thể lan đến các 
hạch bạch huyết hoặc những cơ quan khác của cơ thể, gây 
ra vấn đề đối với các chức năng bình thường của cơ thể.

Một số loại ung thư phát triển nhanh. Những loại khác lại 
phát triển chậm hơn. Một số có nhiều khả năng lây lan 
sang các bộ phận khác của cơ thể. Những loại khác lại có 
xu hướng chỉ ở tại nơi khởi phát.

Khối u là gì?
Khối u là một khối hoặc cục được tạo thành từ nhiều tế 



Những thứ này có thể gây ra các thay đổi trong gen mà có 
thể dẫn đến ung thư. Nhưng nhiều khi không thể xác định 
được nguyên nhân gây ra bệnh ung thư.

Quý vị không thể thay đổi các gen nhận được từ cha mẹ 
mình nhưng có thể làm giảm nguy cơ bị ung thư bằng cách:

• Tránh xa thuốc lá và tránh hút thuốc thụ động
• Ăn thực phẩm lành mạnh
• Năng vận động
• Giữ cân nặng hợp lý
• Giới hạn lượng rượu bia tiêu thụ
• Bảo vệ làn da khỏi ánh nắng mặt trời

Làm cách nào để phát hiện ung thư?
Một số bệnh ung thư được phát hiện khi một người có 
các triệu chứng mà không biến mất. Các bệnh ung thư 
khác được phát hiện khi một người được khám tầm soát 
định kỳ. Việc khám tầm soát có thể giúp tìm ra một số 
bệnh ung thư trước khi một người có các triệu chứng, khi 
mà các khối ung thư còn nhỏ và có thể dễ điều trị hơn.


