O Hoa Ky, ¢ 1 trong 2 ngwdi dan 6ng va 1 trong 3 ngwdi phu nit bi dnh hwdng bdi bénh ung
thw. Co kha nang la quy vi hodc ngudi ma quy vi biét da bi anh huéng béi bénh ung thu.

Ung thw bat dau khi cé thay d6i trong cac phan clia té bao
(gen) ctia mot ngudi. NEu nhitng thay di nay dan dén ung
thu thi cac té bao c6 thé phat trién ngoai tam kiém soat va
chiém chd ciia cac té bao binh thuong. Cac té bao ung thu
cling c6 thé 1ay lan tir noi ching bat dau dén céc bd phan
khéc clia co thé.

Ung thu c6 thé bat dau & dau?

Ung thu c6 thé bét dau & bat ky bd phan nao clia co thé.
biéu nay bao gdm cac co quan ndi tang, co bap, xwong va
mau. Ung thu dwoc goi tén theo bd phan co thé hodc loai
t& bao noi bénh khéi phat. Vi du, ung thw bt dau tir va
duwoc goi la ung thu vi. Ngay ca khi bénh lay lan sang cac
bd phan khac clia co thé thi van duoc goi 1a ung thu va.
Khi ung thw lan rong va phat trién

Céc té bao ung thw doi khi cé thé lay lan sang cac bd phan
khéc clia co thé (di can). Cac té bao nay co thé lan dén cac
hach bach huyét hoac nhitng co quan khéc clia co thé, gay
ra van dé doi vai cac chirc nang binh thwong clia co thé.
Mot sO loai ung thu phat trién nhanh. Nhirng loai khac lai
phét trién cham hon. Mot s ¢é nhiéu kha nang lay lan
sang cac bd phan khac ctia co thé. Nhirng loai khac lai co
xu huwdng chi ¢ tai noi khéi phat.

Khoi u la gi?

Khoi u la mot khoi hoac cuc dwgc tao thanh tir nhiéu té



Nhirng thir nay c6 thé gay ra cac thay d6i trong gen ma cé
thé dan dén ung thu. Nhuwng nhiéu khi khéng thé xac dinh
dugc nguyén nhan gay ra bénh ung thu.

Quy vi khdng thé thay ddi cac gen nhan duwogc tir cha me
minh nhung c6 thé lam gidm nguy co bi ung thu bang cach:

e Tranh xa thu6c la va tranh hat thuée thu dong
An thuc phdm lanh manh

N&ng van dong

Gilr can nang hop ly

GiGi han lvgng regu bia téu thu

= Bao vé lan da khoi anh nang mat troi

Lam cach nao dé phét hién ung thu?

Mot s6 bénh ung thv dwoc phat hién khi mot ngudi co
céc triéu chirng ma khdng bién méat. Cac bénh ung thw
khac dugc phat hién khi mot nguoi dugc kham tam soat
dinh ky. Viéc kham tam soat c6 thé gitp tm ra mot sd
bénh ung thu treée khi mét ngudi cé cac triéu chirng, khi
ma cac khéi ung thw con nhé va co thé dé diéu tri hon.



