


要戴宽檐帽。
请确保帽子可以保护您的眼睛、前额、鼻

子、头皮和耳朵。帽子四周有 2 或 3 英寸帽檐能够起到
最好的保护效果。

佩戴能阻挡 UVA 和 UVB 射线
的墨镜。
大边框和环绕式墨镜保护效果最好，原因

在于其可至少阻挡99% 的 UVA 和 UVB 射线。儿童 
需要小号成人防护墨镜，切勿使用玩具墨镜。

避免日光浴床、日光浴室和日光
灯。
日光浴设备可能导致长期皮肤损伤并增加

患皮肤癌的风险。

即使有防晒霜，您也应该限制晒阳光的时间。防晒霜
并不能阻挡所有紫外线。

要了解详细信息和更多答案，请访问美国癌症协会网站：cancer.org/sunsafety
或致电 1-800-227-2345 联系我们。我们将在您需要时为您提供帮助。


